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Odznaki sprawnosci zostaty ustanowione w celu rozwinie-
cia w kazdym chtopcu zamitowania do zajec¢ recznych i rze-
miosta, ktore moze mu ostatecznie stworzyc kariere i nie
zostawia go na progu zycia bezradnego i zrozpaczonego.
Odznaki te pomyslane sq jako z a ¢ h e t a dla chtopca do
zajecia sie praca fizycznq i do robienia postepow na tym
polu. Sqg znakiem dla widza, ze je osiggngt; nie majqg jednak
wcale swiadczyé, ze ich posiadacz jest mistrze m w da-
nej dziedzinie. Jezeli tylko uczynimy ze Skautingu formalny
schemat powaznego szkolenia w sprawnosciach, utracimy
catq istote i wartos¢ wychowania skautowego i przeksztat-
cimy sie w cos w rodzaju szkoty, tylko bez doswiadczonych
znawcow przedmiotu nauczania.
My chcemy, by chtopcy nasi zdobywali WSZYSTKO poprzez
radosne wychowywanie samych siebie, ptyngce z we-
wnqtrz, a nie drogq narzucania im formalnego szkolenia
z wewngqtrz.
Celem systemu odznak sprawnosci w Skautingu jest réw-
niez che¢ dania druzynowemu narzedzia, ktorym maogtby
obudzi¢ w chtopcach gorliwos¢, aby wszyscy chtopcy zaj-
mowali sie pracami, ktére mogq byc¢ im przydatne w ksztat-
towaniu charakteru czy rozwijaniu zrecznosci.
Jest to narzedzie, ktdre zastosowane ze zrozumieniem
i sympatiq musi obudzic¢ nadzieje i ambicje nawet w najlep-
szych i opieszatych, ktérzy w innych wypadkach byliby szyb-
ko zdystansowani i pozbawieni wszelkich szans w wyscigu
zycia. (...) Naszym kryterium zdobycia odznaki nie jest osig-
gnigcie pewnego poziomu umiejetnosci, wiedzy lub zrecz-
nosci lecz ILOSC WYSItKU WtOZONEGO PRZEZ CHtOPCA
DLA ZDOBYCIA TEJ UMIEJETNOSCI, czy ZRECZNOSCI. Daje
to nawet tym na szarym koricu moznosc stang¢ na rowni ze
Swietnymi i lepiej wyposazonymi braémi. {(...)
Tak wiec znaczenie systemu sprawnosci skautowych zalezy
w duzym stopniu od samego druzynowego i od jego mqdre-
go postepowania. |(...)

Robert Baden-Powell ,,Wskazowki dla skautmistrzow”

5






(|
oY

(0=

Alarm! Alarm!

Obozowa gtusze rozdart przerazliwy krzyk wartownika. Po
chwili poty namiotu gwattownie sie rozchylity i do kadréwki
wbiegt przerazony dowddca warty.

— Druhu druzynowy, ksiega... — rozpoczat mowic, lecz za-
dyszka sprawiata, ze gtos jego niknat — nasza ksiega talen-
tow... Ona znikneta! Kto$ jg wykradt i to podczas naszej
warty! Co mamy zrobi¢? Jak jg odnalez¢? — z zatroskaniem
zadawat kolejne pytania wiedzac, ze to jego zastep zawinit.

Druzynowy spokojnie stat i stuchat. W pewnym momencie
zrobit krok ku wartownikowi, potozyt reke na jego ramieniu
i zusmiechem odrzekt:

— Tomku, nic sie nie stato. Nasza ksiega talentow jest bez-
pieczna. To ja jg wzigtem. Przez lata stuzyta naszej druzynie
rozwijajac nas w kazdej dziedzinie zycia. Sprawita wiele do-
bra, ale nadszedt czas, by pomogta nie tylko nam, ale i in-
nym harcerzom...

| oto jest!
Tu przed Toba!

Drogi Druhu, trzymasz wtasnie w rekach ksiege talentéw
kryjacg w sobie wiele tajemnic i wskazowek. Mdwigca
o tym jak by¢ lepszym, rozwijac sie, a przy tym dobrze ba-
wic. Zdobywaniu sprawnosci towarzyszy zawsze wiele przy-
gdd i niezapomnianych wrazen. Czy jeste$ na to gotowy?
Nie boisz sie podjg¢ wyzwania? Jezeli tak, to zapraszam
dalej, a na pewno znajdziesz co$ interesujgcego.
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Podziekowania

Za pracq nad Regulaminem Sprawnosci kryje sie caty
,Sztab” Dobrych Ludzi. Pragniemy ich w tym miejscu szcze-
golnie wyrdznic:

Dziekujemy!

Organizacji Harcerek ZHR

Druhnie Naczelniczce hm. Marii Brzeskiej-Deli i Gtownej
Kwaterze Harcerek.

Dziekujemy!
Zespotowi do spraw Sprawnosci z Wielkopolski:
pwd. Jarek Kowalski — szef zespotu
phm. Stawomir Kuzaj — sprawnosci: sportowe, tury-
styczne, obozowe
0. phm. Marcin Wrzos — sprawnosci charakteru, duchowe,
PR oraz korekta edytorska

oraz instruktorkom i instruktorom dodatkowo wtgczajg-
cym sie w prace zespofu:
hm. Robert Betcher — oktadka - Opole

phm. Bolestaw Bezeg — Opole
sprawnosci wodniackie

— Matopolska

phm. Franciszek Bandurski — sprawnosci narciarskie
i snowboardowe — Wielkopolska

phm. Roman Ficek — sprawnosci jeZdzieckie
— GOorny Slgsk

phm. Pawet Lisowski — Matopolska

phm. Jan Pastwa - junior — sprawnosci sportowe,
przedsiebiorcze — Mazowsze

phm. Marek Pigtkowski — sprawnosci narciarskie
i snowboardowe — Wielkopolska
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phm. Milena Ratajczak — sprawnosci z astronomii —

Wielkopolska

HO Radostaw Palczyriski — sprawnosci cyrkowe

— Wielkopolska

HO Tomasz Brosz — czes¢ logotypdéw — Opole
zespot KHS, Matrix” — sprawnosci informatyczne, techniczne
HO Adam Bartosik — Matopolska
phm. Szymon Fiedler — Wielkopolska
phm. Wiktor Kotodziej — Matopolska
pwd. Adam Przymusiata — todz
¢w. tukasz Taczuk — Matopolska

Dziekujemy!
Gtéwnym konsultantom:

Komendantom Chorggwii i Namiestnikom Naczelnika

hm. Ireneusz Dzieszko

hm. Krzysztof Kasprzak

hm. Leszek Krzyzanowski
hm. Michat Kuczmierowski
phm. Adam Kralisz

phm. Artur Mamys

phm. Tomasz Nowacki

hm. Artur Nowak

phm. Barttomiej Paprocki
phm. Krzysztof Radzimowski

phm. Rafat Rak

phm. Karol Siergiej

hm. Barttomiej Surowski
hm. Witold Szady

phm. Barttomiej Szepielak
hm. Szymon Tatar

phm. Mitosz Trukawka
phm. Leszek Wegrzyn
phm. Arkadiusz Witer

oraz Gtéwnej Kwaterze Harcerzy:

hm. Jerzy Mika

hm. Robert Kowalski
hm. Konrad Obrebski
phm. Maciej Klima
phm. Piotr Wisnioch

hm. Adam Komorowski
hm. Rafat Obarzanek

hm. Pawet Zarzycki

ks. phm. Andrzej Majcherek
phm. Marcin Wujczyk

jak rowniez Wydziatowi Harcerskiemu i referentom:

phm. Sebastian Adamus
phm. Kamil Bartoszek
phm. tukasz Borek

hm. Lech Najbauer
phm. Wojtek Smolak
phm. Bohdan Sobiecki
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phm. Pawet Burakowski phm. Tomasz Staszewski
phm. Kamil Cieslak phm. Stanistaw Szombara
phm. Jan Czuma phm. Andrzej Jaworski

phm. Krystian Wochna

Dziekujemy!

Naczelnictwu ZHR:

hm. Michat Butkiewicz hm. Maria Brzeska-Deli
hm. Krzysztof Piaseczny hm. Jarostaw Btoniarz

hm. Anna Zagrajek hm. Wojciech Hausner

hm. Tomasz Maracewicz ks. hm. Krzysztof Masiulanis

hm. Adam Niemkiewicz

CZUWAIJ!
hm. Michat Sternicki hm. Radostaw Radomski
Naczelnik Harcerzy Szef Wydziatu Harcerskiego

Warszawa, dnia 13 czerwca 2009 roku,
Rok Rzeczypospolitej
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REGULAMIN
SPRAWNOSCI HARCERZY

1. Czym jest sprawnos¢?
Sprawnos¢ jest to wykazana praktycznie biegtos¢ harcerza
w okreslonej dziedzinie.

2. Zdobywanie sprawnosci

Harcerz w czasie pracy w druzynie wykonuje szereg zadan
zdobywajgc rézne umiejetnosci.

Jezeli harcerz zdobywa biegtos¢ w okreslonej dziedzinie,
winien znalezé sprawnos¢ jej odpowiadajacy i zgtosi¢ sie
do druzynowego lub druzynowej komisji stopni i spraw-
nosci (jezeli taka dziata w druzynie) celem utozenia odpo-
wiedniej proby. Szczegdlnie w przypadku mtodych harcerzy
w wyborze sprawnosci wskazana jest pomoc druzynowego
badz zastepowego.

Zadania préby nalezy zapisa¢ w karcie proby lub notatniku
harcerskim (tres¢ zadania, termin realizacji, zaliczajacy).
Ostateczny ksztatt proby zalezy od druzynowego (komisji).
Préba powinna przebiegac sprawnie i zakonczy¢ sie w okre-
Slonym czasie. Druzynowy (komisja) moze podja¢ decyzje
o przedtuzeniu proby.

Zdobycie sprawnosci druzynowy ogtasza rozkazem i wpisu-
je do ksigzeczki stuzbowej harcerza.

W sytuacji niewykonania zadan, préba na sprawnos¢ zo-
staje zamknieta z wynikiem negatywnym przez druzynowe-
go (komisje). Harcerz moze ponownie podja¢ prébe na te
samg sprawnos¢ nie wczesniej niz po uptywie 3 miesiecy.

11
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SPRAWNOSCI POZIOM PROBY ZALICZAJACY
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§ druzynowy
S
o Po zdobyciu
g» Mistrzowskie | sprawnosci |,
[ll-stopnia miesiec
M w okreslonej ecy
dziedzinie

3. Oznaczenia

Harcerz jest zobowigzany do wyszycia sprawnosci w ciggu 3
dni od ogtoszenia rozkazem; druzynowy moze wydtuzyc¢ ten

okres, jednak nie wiecej niz do 21 dni.
Symbole sprawnosci sg wpisane w krag o srednicy 3 cm.
Sprawnosci wyszywane sg na prawym rekawie po trzy w rze-

dzie, w odstepach 0,5 cm., pierwszy rzad 10 cm od wszycia
rekawa lub odpowiednio ponizej plakietki sSrodowiska.

12




)
oY

(=2
Sprawnosci mistrzowskie, samarytanskie i okolicznosciowe
np. BS wyszywa sie ponad pierwszym rzedem.
Sprawnosci wyszywa wtasnorecznie harcerz czerwong ni-
cig lub na wniosek druzynowego, hufcowy moze wyrazi¢
zgode na naszywanie oznaczen sprawnosci w sposob jed-
nolity dla catej druzyny.
W przypadku zdobycia sprawnosci wyzszego stopnia wska-
zane jest wyprucie odpowiadajacej im sprawnosci nizszego
stopnia.

4. Uprawnienia i obowigzki

Harcerz posiadajacy okreslong sprawnos¢ zobowigzany
jest do udzielania wszystkim potrzebujgcym pomocy i po-
rady z zakresy swoich umiejetnosci.

Czesc¢ sprawnosci moze by¢ forma zadan na stopien harcer-
ski. Proponuje sie takze korzystanie z uprawnien i wskazan
zamieszczonych przy czesci sprawnosci.

Prowadzgcy prébe na sprawnos$¢ mistrzowska, powinien
umozliwi¢ zdobywajgcemu, przygotowanie sie w ten spo-
s6b, do zdobycia adekwatnych do sprawnosci uprawnien
panstwowych.

5. Odbieranie sprawnosci

W przypadku niewykazania sie umiejetnoscig z zakresu
zdobytej sprawnosci, bgdz niewtasciwego wykorzystania
posiadanych umiejetnosci, druzynowy badz komisja, po za-
siegnieciu opinii Rady Druzyny, moze odebrac sprawnosc.

6. Nowe sprawnosci

Wymagania sprawnosci nie objetych niniejszym regulami-
nem zatwierdza dla jednostki organizacyjnej jej przetozony
(np. dla druzyny - hufcowy) i ich kopie przesyta do Gtéwne;j
Kwatery Harcerzy ZHR w terminie do 1 miesigca od zatwier-
dzenia. Naczelnik Harcerzy moze wprowadzic te sprawno-
Sci jako obowigzujace w catej Organizacji Harcerzy.
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SPRAWNOSCI
TERENOWE

SPRAWNOSCI TERENOWE

DZIEDZINA * *k Kk M
. lekka - zwiadow-
Zwiad stopa tropiciel ca
Tereno- obserwa- tereno- topograf mistrz
znawstwo tor znawca mapy
iy . ' taczno-
Lacznosé tacznik sygnalista Sciowiec
H harcownik mito$nik organiza- mistrz
arce harcow tor harcow harcow
Ogien tomien staznk | oniowiec | 09O
glen P ognia g mistrz
Bytqwanie CZ+9W|ek eskimos polarnik
zima zimy
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ZWIAD

SPRAWNOSCI TERENOWE wsmoms

G

LEKKA STOPA

*

e Skrycie podejdzie strzezony teren lub obiekt, nie zosta-
wiajac po sobie sladow.

* Bedzie poruszat sie bezszelestnie i dobrze zamaskuje.

e Sprawnie pokona terenowe przeszkody: przeskoczy réw
1,5 m, przejdzie po belce ponad ziemig, wejdzie na drze-
Wwo, wspina sie po linie na réze obiekty, pokona minimum
dwumetrowe ogrodzenie, czotga sie przez 20 m.

e Zapamieta przebytg droge dtugosci ok. 1 km i samodziel-
nie nig powraci.

* Pomyslnie przejdzie droge znaczong znakami patrolowy-
mi.

TROPICIEL

* %k

¢ Podejdzie skrycie strzezony teren, w dzien i w nocy, wyka-
zujac sie duzym sprytem i umiejetnosciami maskowania.
Po wykonanym zadaniu wycofa sie niepostrzezenie. Wy-
kona doktadny szkic z przebytej drogi wskazujac najtrud-
niejsze miejsca zwiadu.

e Narysuje szybkie szkice podpatrzonych zwierzat, ptakéw
lub owadow.

e Wytyczy w terenie ciekawg trase uzywajac wielu znakéw
patrolowych.

16
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e Samodzielnie wybierze odpowiednie miejsce i przygotuje
punkt do wielogodzinnych sesji obserwacji wybranego
zwierzecia. Efekty swojej obserwacji przedstawi w formie
krétkiego filmu lub relacji fotograficznej.

ZWIADOWCA

% % %k

e Wykaze sie szczegdlng wprawa w tropieniu. Rozpozna
Slady pozostawione przez rdzne pojazdy, ludzi i zwierze-
ta, wyciggajac z nich trafne wnioski. Przedstawi na posta-
wie tych obserwacji opis zdarzenia lub osoby Sledzonej.
Bezbtednie rozpozna 5 sladéw zwierzat zyjgcych na swo-
bodzie oraz 5 gospodarskich. Przejdzie, nie gubigc tropu,
okoto kilometra.

® Przeprowadzi zwiad na okreslony temat, stosujac rézne
sposoby (wywiad, obserwacja, dedukcja, przewidywa-
nie zdarzen oraz badanie dokumentéw i sladow). Efekty
zwiadu przedstawi w ciekawej formie.

e Wedtug ustalonego planu przeprowadzi kilkudniowe ob-
serwacje wybranego srodowiska przyrodniczego w pro-
fesjonalnie przygotowanym punkcie. Postuzy sie réznymi
sposobami dokumentowania obserwacji: dyktafon, apa-
rat fotograficzny, noktowizor, kamera.

¢ W nieznanym terenie trafi nocg do wyznaczonego celu,
pokonujgc okoto 5 km, postugujac sie tylko szkicem dro-
gi.

e Przygotuje nocng gre terenowa dla druzyny.

SPRAWNOSCI TERENOWE ~—— ZWIAD
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SPRAWNOSCI TERENOWE wwmwms TERENOZNAWSTWO

G

OBSERWATOR

*

e Wyznaczyt strony Swiata wg busoli, Storica i gwiazd.

e Narysuje plan harcowki, dobierajac skale i postugujac sie
wymiarami wtasnego ciata.

e Dokona krokami pomiaru odcinka dtugosci ok. 1 km.

e Zorientuje mape turystyczng, wskaze na niej charaktery-
styczne punkty terenowe i miejsca postoju.

¢ Dojdzie do celu odlegtego o ok. 3 km wg szkicu trasy.

e Zapamieta przebyta droge w terenie leSnym i miejskim,
powrdcit nig samodzielnie bez btgdzenia.

TERENOZNAWCA

* %k

e Wyznaczy strony sSwiata wg przedmiotéw terenowych
oraz Stonca i zegarka.

e Oceni odlegtos¢ ,na oko” z dopuszczalnym btedem 10%.

e Dokona pomiaréw niedostepnych obiektow w terenie
(wysokosc¢ drzewa, wiezy, szerokosc¢ rzeki).

e Wyznaczy azymut w terenie. Przejdzie wg azymutu 2 km
w lesie lub 4 km w terenie otwartym.

e Rozrdzni formy uksztattowania terenu na mapie i w te-
renie. Wyznaczy na mapie: miejsca postoju, planowang
droge marszu i jej punkty orientacyjne. Odczyta z pamieci
znaki umowne na mapie.

e Postugujac sie znakami topograficznymi wykona szkic

18
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,Zmiejsca” i szkic trasy marszu. Trafi do wyznaczonego miej-
sca w nieznanym terenie na podstawie szkicu lub mapy.

e Okresli godzine wg Stonca, rozrézni fazy Ksiezyca. Wska-
ze na niebie trzy gwiazdozbiory przydatne do orientacji
w terenie.

* Poprowadzi zastep w terenie postugujac sie busolg i bez-
btednie trafi do wyznaczonego miejsca.

e WeZmie udziat w biegu terenowym poruszajac sie wg
znakoéw patrolowych.

TOPOGRAF

% % %k

¢ Postuzy sie mapami przy projektowaniu zajec¢ terenowych
— ustali i wymierzy wg mapy droge marszu, wykresli profil
terenu.

¢ Uzyska informacje o waznych obiektach w nieznanym te-
renie, korzystajac z internetu i naniesie je na przygotowa-
ny, dla potrzeb druzyny, fragment planu miasta.

e Trafi do celu odlegtego o co najmniej 20 km w dzien i 3 km
W nocy wg wyznaczonych azymutow.

¢ Wykona z pamieci szkic sytuacyjny terenu.

e Pokieruje wykonaniem szkicu sytuacyjnego (mapy) tere-
nu o powierzchni ok. 1 km? w podziatce 1:5000.

e Zorganizuje szkolenie lub gre terenowq z zakresu tere-
noznawstwa (wyznaczanie stron Swiata, wtasnego poto-
zenia na mapie, wysokosci wiezy lub drzewa, szerokosci
rzeki, ocena odlegtosci ,,na oko” i w marszu, itp.).

e Sprawnie i zgodnie z zasadami bezpieczerstwa poprowa-
dzi grupe w terenie leSnym i miejskim, zimg i latem, za-
réwno w dzien jak i w nocy. Wytypuje w nowym terenie
miejsce na biwak druzyny, rozplanuje jego rozbicie.

SPRAWNOSCI TERENOWE ~~~ TERENOZNAWSTWO
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SPRAWNOSCI TERENOWE wwmwms TERENOZNAWSTWO
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MISTRZ MAPY
M

* Wykaze sie wiedzg na poziomie sprawnosci Topografa.

e Dokona pomiaru terenu nadajgcego sie na urzadzenie
obozu lub dzieciecego placu zabaw. Wykona jego doktad-
ny plan.

* Wykresli mape wybranego terenu oraz zaktualizuje starg
mape na potrzeby obozu, gry terenowej, rajdu. Itp.

* Przygotuje i poprowadzi minimum 3 imprezy na orienta-
cje.

e Sprawnie postuzy sie minimum jednym programem kom-
puterowym wykorzystywanym w kartografii do tworzenia
map.

20
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tACZNIK

*

e Korzysta z ksigzki telefonicznej, biura numerdw, telefonu
stacjonarnego i komdrkowego. Potrafi nadac fax, wezwacé
pogotowie ratunkowe, straz pozarng, policje.

e Zaadresuje list, wypetni blankiet listu poleconego, prze-
kazu pienieznego, paczki, postuzy sie sprawnie pocztg
elektroniczna. Wie ile dni trwa doreczanie poszczegdl-
nych listow.

¢ Bezbtednie przekaze ustny meldunek lub rozkaz ztozony
z 15 — 20 stow, przenoszac go do punktu odlegtego o 1 km.

e Zapisze i odczyta list napisany prostym szyfrem i alfabe-
tem Morse’a.

SYGNALISTA

* %k

e Zorganizuje w terenie prace stacji sygnalizacyjnej,
z uwzglednieniem warunkow ukrycia, tta, odlegtosci, po-
dziatu pracy.

¢ Nada choragiewkamii odbierze depesze alfabetem Morse'a
zawierajgcg min. 20 stéw, z szybkoscig 15 liter na minu-
te.

® Przekaze znaki umowne dzwiekami (gwizdek), swiattem
(latarka, ogniskiem), reka.

¢ Zorganizuje gre dla zastepu wykorzystujgc elementy sy-
gnalizacji.

SPRAWNOSCI TERENOWE =~ tACZNOSC
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e Zna i stosuje 5 rodzajow szyfrow, wymysli wtasny szyfr za-
stepu.
e Sprawnie wysle wiadomosci i dokumenty przez internet.
Potrafi je spakowad i zabezpieczy¢ hastem. W krotkim

czasie odnajdzie w sieci potrzebne dane o firmie, instytu-
cji, organizacji.

tACZNOSCIOWIEC

%k %k k

e Zorganizuje tania sie¢ komunikacji na obozie.

¢ Zna zasady postugiwania sie radiem CB, zorganizuje tacz-
nos¢ radiowg w konkretnym celu (gra terenowa, kontakt
ze stuzbg lesng, itp.). Potrafi wezwac¢ pomoc — policje, po-
gotowie ratunkowe.

¢ Wie, na czym polega dziatanie sieci WLAN.

* Wie jakie sg zasady i sposoby przekazu oraz gromadzenia
poufnych informacji ( np. danych osobowych), szczegdl-
nie w internecie.
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HARCOWNIK
*

e Wezmie udziat w 8 grach terenowych, bedzie przestrze-
gat zasad w nich obowigzujgcych.

® Pozna 8 ¢wiczen rozwijajacych spostrzegawczosc, refleks,
pamieé. Dwa z nich systematycznie ¢wiczy przez dwa ty-
godnie.

¢ Wykona 3 harce.

MItOSNIK HARCOW

* %k

® Przeprowadzi 12 gier terenowych i harcowkowych,
sprawnie wykorzystujac zastane mozliwosci lokalowe
i terenowe.

e Zorganizuje ¢wiczenia z KIM — a, w harcéwce i w terenie.

e Prowadzi wtasny notatnik, zawierajacy zbior gier i ¢éwi-
czen do wykorzystania w pomieszczeniu i terenie. Zazna-
czyt w nich czas, warunki i ekwipunek potrzebny do ich
przeprowadzenia.

e Przejdzie tygodniowe préby ¢wiczenia wzroku, stuchu,
dotyku, smaku, powonienia i pamieci.

¢ Wykona 2 jednodniowe harce.

SPRAWNOSCI TERENOWE =~ HARCE
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HARCE

SPRAWNOSCI TERENOWE s

ORGANIZATOR HARCOW

% % %k

e Zorganizuje catodniowg gre terenowa zawierajaca ele-
menty ¢wiczace: spostrzegawczos¢, wnioskowanie, tak-
tyke, komenderowanie.

¢ Przeprowadzi kilkanascie mniejszych gier, zawoddw, har-
cow w terenie, ¢wiczgcych: stuch, wzrok, zwinnos¢, re-
fleks, zaradnos¢é.

® Poprowadzi bieg harcerski sprawdzajgcy w ciekawy spo-
séb zdobytg wiedze i umiejetnosci.

e \W czasie planowania gier wezmie pod uwage wymogi
bezpieczenstwa uczestnikdw. Sprecyzuje i przekaze re-
guty gry uczestnikom. Gry i harce powigze z programem
aktualnie zdobywanych w druzynie stopni i sprawno-
Sci.

MISTRZ HARCOW
M

e Zorganizuje co najmniej 4 — dniowy biwak druzyny lub
zlot kilku druzyn, w formie Turnieju Zastepdw, w czasie
ktérego zorganizuje kilka gier terenowych i harcow.

e W czasie planowania gier wezmie pod uwage wymogi
bezpieczenstwa uczestnikdw. Sprecyzuje i przekaze re-
guty gry uczestnikom. Gry i harce powigze z programem
aktualnie zdobywanych w druzynie stopni i sprawnosci.
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PLOMIEN

*

e Poprawnie zbuduje i rozpali stos ogni-
skowy. Zatrze $lady ogniska po jego wygaszeniu.

® Pozna obrzedowos¢ zwigzang z harcerskim ogniskiem.

¢ Bedzie petnit trzy stuzby przy ognisku, umiejetnie podkta-
da drwa lub gatezie, regulujgc wysokos¢ ptomienia i ogra-
niczajac iskrzenie.

* Pozna przepisy ppoz. obowigzujgce na zbidrkach, obozach
i biwakach. Dowie sie, jak ugasi¢ na cztowieku ptonace
ubranie. Nauczy sie postugiwac podstawowym sprzetem
gasniczym.

® Rozrdzni trzy podstawowe stopnie oparzenia i bedzie po-
trafit udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w przy-
padku oparzenia.

STRAZNIK OGNIA

k%

e Nauczy sie rozpoznawac rozne gatunki
drewna, dowie sie, czym sie charakteryzuje i w jaki spo-
séb sie pali.

e Sprawnie porgbie drewno, naostrzy i oprawi siekiere lub
toporek.

e Utozy rdézne rodzaje stosow ogniskowych, w tym jeden
0 wyzszym poziomie trudnosci — na specjalng okazje.

* Rozpali ogien bez uzycia zapatek.

¢ Nauczy sie uktadac i rozpalaé¢ ognisko obrzedowe w trud-

SPRAWNOSCI TERENOWE =~~~ OGIEN
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SPRAWNOSCI TERENOWE wemmme OGIEN

-\ =N
nych warunkach atmosferycznych (wiatr, deszcz, snieg).
* Wygtosi gawede na ognisku harcerskim, dobierajac odpo-

wiednie piosenki.

e Nosi w mundurze niezbednik potrzebny do rozpalania
ognia.

OGNIOWIEC

* Rozpali ogien na lodzie z zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa.

* Rozpali ogien w niesprzyjajacych warunkach (ulewny
deszcz, silny wiatr, gteboki snieg).

® Roznieci ogien lupa.

¢ Wykona krzesiwo.

® Roznieci ogien krzesiwem w czasie krotszym niz 1 min.

® Roznieci ogien tukiem ogniowym w czasie ponizej 2 min.

* Pozna conajmniej kilka praktycznych sposobdéw uktada-
nia ognisk.

* Pozna zastosowanie wielu gatunkéw drzew na ogdlne po-
trzeby ogniowca.

* Przekaze kilku harcerzom z druzyny umiejetnosci krzesa-
nia ognia i budowy ognisk.
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OGNIOMISTRZ
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® Roznieci ogien krzesiwem w czasie krotszym niz 30 sek.

e Przeniesie ogien, zar na odlegtos¢ ponad 10 km.

® Roznieci ogien tarciem drewna dtonmi w czasie ponizej
1 minuty.

® Roznieci ogien tukiem ogniowym ponizej 1 min.

® Pozna historie niecenia ognia od neolitu az po czasy
wspotczesne. Pozna symbolike ognia w kulturze chrzesci-
janskiej.

* Pozna co najmniej kilkanascie praktycznych sposobdéw
ukfadania ognisk.

e Sam wykona dla siebie i innych narzedzia i materiaty do
rozniecania ognia.

e Na kursie druzynowych poprowadzi zajecia z krzesania
ognia i budowy ognisk.

e Nauczy sie zabarwiac ogien.

SPRAWNOSCI TERENOWE ~~~ OGIEN

27



SPRAWNOSCI TERENOWE wwmoms BYTOWANIE ZIMA

VA
ki\ g

CZtOWIEK ZIMY

*

e Uczestniczyt w kilku wycieczkach zimowych.

e Odpowiednio ubierze sie na zimowa wycieczke, zabezpie-
czy przed przemarznieciem i przemoczeniem.

¢ Bedzie tropi¢ na Sniegu cztowieka lub zwierze przez 1 km.

¢ Wykona z zastepem budowle lub rzezbe ze $niegu.

ESKIMOS

* %k

¢ Nie korzystajgc z pojazdéw mechanicznych dotrze w zi-
mie do celu oddalonego o 15 km.

* Przygotuje na sniegu ciepty positek.

® Zbuduje jame $niezng.

e Wykona i wykorzysta sprzet do wypraw zimowych (np.
rakiety $niezne, raki, czekan). Potrafi zabezpieczy¢ buty
przed przemoczeniem $niegiem.

e Zorganizuje z zastepem gre na sniegu.
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POLARNIK

% % %k

* Przejdzie na nartach 30 km.

e WeZmie udziat w narciarskiej wycieczce gdrskiej. Skom-
pletuje odpowiedni ekwipunek.

¢ Spedzi noc w zimie w warunkach polowych (np. igloo, ja-
mie $nieznej, namiocie).

e Poradzi sobie w trudnych warunkach (w czasie mgty, za-
mieci, w gtebokim sniegu).

e Zademonstruje sposob transportowania rannego na sa-
niach i w sporzagdzonym samodzielnie w terenie toboga-
nie.

e Zorganizuje dla druzyny wycieczke zimowg z zadaniami
tropicielskimi lub na $niegu.

¢ Opowie gawede o historii wypraw polarnych.

e Skompletuje ekwipunek na kilkudniowg zimowg wypra-
we.

¢ Zbuduje z zastepem igloo.

SPRAWNOSCI TERENOWE =~ BYTOWANIE ZIMA
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SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE

DZIEDZINA * *k Kk M
tazik wioczega | wedrowiec wyga
Turystyka
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Turystyka 9 _ 9 9
gorska wedrow!ec wyga
gorski 'yIe
X gorski
zimowy
Krajoznaw- wskazidroga przewodnik krajoznawca p_||ot
stwo po... wycieczek
Miasta Polski| odkrywca... | znawca...
Odkrycia szperacz |poszukiwacz| badacz

31



TURYSTYKA

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE s

e Skompletuje ekwipunek na dwudniowg wycieczke z no-
cowaniem.

¢ Podczas wedréwki zastepu/druzyny przejdzie 15 km.

e Prawidtowo spakuje plecak na wedréowke, tak by nie
utrudniat marszu.

¢ Wskaze na mapie wtasne potozenie.

e Sporzadzi strone do kroniki zastepu/druzyny z odbytej
wyprawy.

WtOCZEGA

k%

e Wykaze sie sprawnoscig na poziomie tazika lub tazika
gorskiego.

e Zorganizuje dwudniowa wedrowke zastepu/druzyny, ko-
rzystajgc z map, przewodnikow, itp.

» Podczas wedréwki zastepu/druzyny przejdzie 30 km.

¢ Pokieruje rozbiciem i likwidacjg obozowiska zachowujgc
zasady ekologii i puszczanstwa.

* Na mapie wskaze wtasne potozenie, zna oznaczenia szla-
kow.

e Sprawnie postuzy sie GPS-em, zna zasady jego pracy oraz
podstawowe funkcje przydatne w czasie wedréwki.

e Potrafi wezwac pomoc w przypadku wypadku.
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WEDROWIEC

% % %k

* Wykaze sie sprawnoscig na poziomie Wtdczegi.

e Skompletuje wtasny ekwipunek turystyczny (plecak, $pi-
wor, karimata, kuchenka turystyczna, apteczka, itp.).

e Zorganizuje trzydniowa wycieczke druzyny, korzystajgc
z map, przewodnikéw, rozktadow jazdy PKS i PKP itp.

e Rozliczy pod wzgledem finansowym zorganizowang wy-
cieczke.

e Zorganizuje nocleg bez namiotu.

* Przejdzie pieszo 70 km.

WYGA
M

¢ Wykaze sie umiejetnosciami na poziomie sprawnosci We-
drowca.

® Przygotuje i przeprowadzi, co najmniej siedmiodniowg
wycieczke druzyny lub ob6z wedrowny, a po jej zakorcze-
niu rozliczy go pod wzgledem finansowym.

e Odbedzie prébe szlaku o charakterze wyczynu harcersko-
turystycznego.

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE ~~ TURYSTYKA
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DROMADER
M

¢ \W czasie 24 godzin przejdzie pieszo 100 km.

Uwaga:
Sprawnos¢ przeznaczona dla harcerzy petnoletnich
w stopniu min. ¢wika.
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LAZIK GORSKI

*

e Skompletuje ekwipunek na dwudniowg wycieczke z no-
cowaniem.

¢ Podczas wedrowki zastepu/druzyny przejdzie 15 km w te-
renie gérskim (minimum 70% trasy 700 m. n. p. m.).

e Prawidtowo spakuje plecak na wedrowke, tak by nie
utrudniat marszu.

¢ Wskaze na mapie wiasne potozenie.

e Sporzadzi strone do kroniki zastepu/druzyny z odbytej
wyprawy.

WEDROWIEC GORSKI

* %k

¢ Odbedzie kilkudniowa wedréwke gbrska z nocowaniem
w terenie.

* Dobrze orientuje sie w terenie gérskim, prawidtowo zlo-
kalizuje z mapy doliny, granie, szczyty, przetecze.

e Zabezpieczy sie na wypadek zmian pogody.

¢ Wskaze na mapie najwazniejsze pasma gorskie w Polsce.
Opowie czym sie charakteryzuja.

® Pozna oznaczenia szlakéw turystycznych.

e Zadba o czystos¢ szlaku — zabierze z niego swoje i znale-
zione po drodze $mieci.

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE =~~~ TURYSTYKA GORSKA
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TURYSTYKA GORSKA

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE s

WEDROWIEC GORSKI
ZIMOWY

* %k

e Odbedzie 5 gorskich wycieczek zimowych.

¢ Bedzie dobrze orientowat sie w terenie gorskim, prawi-
dtowo zlokalizuje z mapy doliny, granie, szczyty, przete-
cze.

e Zabezpieczy sie przed zimnem i odmrozeniami.

¢ Zbuduje biwakowg jame sSniezng, rozpali ognisko ogrzew-
cze.

® Pozna rézne rodzaje lawin $nieznych i stopnie zagrozenia
lawinowego.

TURYSTA GORSKI

%k k%

e Przejdzie granie gtéwnych 4 pasm gorskich w Karpatach
lub Sudetach.

e Przejdzie 15 km przez gory "na przetaj”, nie korzystajgc
z drog i szlakdw (w rejonie, w ktérym jest to dozwolone).

® Pozna niebezpieczenstwa gor i zasady zachowania sie
w czasie burzy, mgty, $niezycy, przy przemeczeniu. Pozna
przepisy poruszani sie po terenie gérskim grup zorganizo-
wanych.

e Posigdzie wiedze na temat dziatalnosci GOPR i zasad ra-
townictwa gorskiego.

e Odbedzie 5 wycieczek gorskich zimowych.
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PRZEWODNIK GORSKI
M

¢ Nie korzystajgc z zadnych zorganizowanych form wyjaz-
dow turystycznych zaplanuje wyprawe druzyny w mato
znane pasmo gorskie Europy (w Rumunii, Butgarii, Ukra-
inie, Norwegii itp.):

- zadba o odpowiednie wyposazenie uczestnikow (ubidr
sprzet), przeszkolenie i trening kondycyjny,

- zgromadzi przewodniki, mapy, ustali trase, miejsca biwa-
kowania i zaopatrzenia w zywnos¢,

- zdobedzie wiedze na temat kraju, do ktérego jedzie — zy-
cia ludnosci, obyczajow oraz przepiséw prawnych doty-
czacych obozowania.

* Poprowadzi wyprawe ciekawie i bezpiecznie.

WYGA GORSKI
M

¢ Przygotuje i przeprowadzi, co najmniej siedmiodniowg
wyprawe druzyny lub obéz wedrowny po terenie gorskim
(minimum 70% trasy 700 m. n. p. m.), a po jego zakoncze-
niu rozliczy go pod wzgledem finansowym.

e Odbedzie probe szlaku o charakterze wyczynu harcersko-
turystycznego.

¢ Zdobedzie uprawnienia przewodnika SKPB lub PTTK przy-
najmniej na jedno pasmo gorskie.

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE =~~~ TURYSTYKA GORSKA
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WSKAZIDROGA

*

e Na konturowej mapie swojej miejscowosci (dzielnicy,
miasta) zaznaczy nazwy gtéwnych ulic i placéw oraz waz-
niejsze obiekty: osrodek zdrowia, apteka, poczta, straz
pozarna, posterunek policji itp.

e \W czasie gry terenowej, po najblizej okolicy, poprowadzi
do okreslonego miejsca i odszuka zadany obiekt.

® Pozna usytuowanie najblizszych obiektow uzytecznosci
publicznej: dworzec, hotel, teatr, bank, biblioteka, ko-
Sciot.

® Pozna najblizszy obiekt godny zwiedzania (zabytek histo-
ryczny, osobliwos¢ przyrodniczg, muzeum itp.). Opowie
0 nim w czasie zbidrki zastepu.

® Pozna rodowdd herbu swojego (lub najblizszego) miasta,
bedzie potrafit go narysowac. Pozna sylwetke patrona
miasta.

* Bedzie wiedziat skad sie wzieta nazwa miasta, opowie le-
gende z nig zwigzang oraz 2 inne legendy dotyczgce mia-
sta.

* Pozna co najmniej 3 wybitne postaci zwigzane z miastem
lub pochodzace z niego, wie czym sie te osoby zastuzyty.
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PRZEWODNIK PO...
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e Opracuje plan zwiedzania swojego lub najblizszego mia-
sta, posiadajac podstawowe wiadomosci o jego zabyt-
kach i osobliwosciach przyrodniczych.

e Sprawne postuzy sie planem miasta, wskaze najkrotszy
dojazd do okreslonego miejsca.

* Pozna drogi wylotowe z miasta, dworce autobusowe, ko-
lejowe, ew. lotnicze i funkcje kazdego z nich w komunika-
cji dalekobiezne;j.

e Wezmie udziat w kilku wycieczkach turystyczno — krajo-
znawczych, w tym przynajmniej raz jako przewodnik.

e Odszuka i w miare potrzeby zadba (uporzadkuje) miejsca
pamieci zwigzane z miastem lub jego wybitnymi miesz-
karicami.

® Pozna 5 nieznanych sobie dotychczas miejsc/zabytkow
w miescie, potrafi wskaza¢ do nich droge, po jednym
z nich oprowadzit zastep.

® Pozna szczegdlnie chwalebne wydarzenia z historii mia-
sta, opowie o jego wybitnych mieszkancach.

e Odwiedzi z zastepem muzeum zwigzane z miastem lub
regionem.

* Pozna z rodzing zwyczaje regionalne dotyczace swiat, po-
traw i strojow.

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE ~~ KRAJOZNAWSTWO
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KRAJOZNAWCA

% % %k

e Oprowadzi 3 wycieczki po swoim miescie, jego okolicy
lub regionie, wykazujac znajomos¢ jego historii, zabyt-
kéw, ciekawych obiektow.

e Zaplanuje cykle wycieczek po Polsce o tematyce: histo-
rycznej, przyrodniczej, architektonicznej i geograficznej,
postugujac sie mapami oraz przewodnikami.

¢ W kazdym z regionow geograficznych Polski potrafi wska-
za¢ miejsca o wybitnych walorach krajoznawczych, kom-
pletuje mapy, przewodniki, foldery z tych terendw.

e WeZmie udziat w 3 wycieczkach krajoznawczych w rézne
regiony Polski.

e Wykorzysta w pracy harcerskiej zdobyte wiadomosci
z zakresu historii sztuki lub etnografii (zorganizuje zwiad
etnograficzny, konkurs znajomosci stylow architektonicz-
nych itp.).

e Zorganizuje gre zapoznajacg harcerzy z historig miasta,
zabytkami i wtadzami samorzgdu lokalnego.
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PILOT WYCIECZEK
M

* Pozna doktadnie jeden region turystyczny Polski (np. Pie-
niny, Puszcze Biatowieska, Gory Swietokrzyskie, Bory Tu-
cholskie):

- zna doktadnie topografie regionu i nazewnictwo z nig
zwigzane,

- zna historie regionu, pamigtki historyczne (budynki,
pomniki, koscioty) oraz miejsca zwigzane z wydarzenia-
mi historycznymi,

- posiada wiadomosci z etnografii tych terendw (obycza-
je, stroje, piesni, zabytki budownictwa wiejskiego itp.),

- wskaze najpiekniejsze przyrodniczo miejsca, zabytki
przyrody martwej i ozywionej, rosliny i zwierzeta typo-
we dla regionu,

- wymieni stawne postaci zwigzane z regionem, przed-
stawi ich zyciorysy, osiggniecia, pamiatki po nich,

- zna sie¢ komunikacyjna, bazy noclegowe, sie¢ ustug
oraz podstawowe ceny,

- posiada kilku znajomych wsréd miejscowej ludnosci.

e Zorganizuje ob6z wedrowny po regionie lub oprowadzi,
stuzac za przewodnika, 3 wycieczki.

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE ~~ KRAJOZNAWSTWO
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ODKRYWCA ... (nazwa MIASTA)
— NIE DOTYCZY MIEJSCA ZAMIESZKANIA
*

 Pozna godto/herb miasta, narysuje go.

* Pozna od 2 do 4 legend zwigzanych z miastem, w tym le-
gende lub historie zwigzang z powstaniem miasta i jego
nazwa.

* Pozna min. trzy wybitne postacie zwigzane z miastem lub
pochodzace z niego, wie czym sie te osoby zastuzyty.

* Pozna najwazniejsze w miescie zabytki i miejsca pamieci
narodowej, kazde z nich odwiedzit.

e WeZmie udziat w grze tematycznej zwigzanej z poznawa-
niem miasta.

e Sprawnie postuguje sie planem miasta.
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ZNAWCA ... (NAZWA MIASTA)
— NIE DOTYCZY MIEJSCA ZAMIESZKANIA
* %

e Odszuka 2 zwyczaje zwigzane z miastem, jesli to mozliwe
wezmie udziat w uroczystosci specyficznej dla tego mia-
sta (np. w Krakowie — nabozenstwie bractwa kurkowego,
w Poznaniu — pochodzie sw. Marcina).

* Pozna najwazniejsze miejsca/zabytki w miescie, potrafi
wskaza¢ do nich droge z gtdwnego dworca, po jednym
z nich oprowadzi zastep.

e Wraz z zastepem przeprowadzi zwiad dotyczacy wybra-
nych zabytkowych obiektéw na terenie poznawanego
miasta, udokumentuje zwiad.

e Odszuka (np. za pomocg internetu) najdogodniejsze po-
taczenia kolejowe lub autobusowe z rodzinnej miejsco-
wosci do poznawanego miasta oraz przedstawi koszt
takiej podrézy (uwzgledniajgc znizki). Zna najdogodniej-
sze potaczenia komunikacja miejskg z miejsca swojego
zakwaterowania do gtéwnych punktéw miasta, wie, jakie
sq koszty przejazdow.

® Pozna historie powstania miasta, w tym wybitne postaci
lub wydarzenia.

e Odszuka i ztozy kwiaty w miejscu pamieci lub grobie zwia-
zanym z harcerstwem.

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE ~~~ MIASTA POLSKI
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SZPERACZ

*

e \W nieznanej sobie miejscowosci odszuka i zlokalizuje
wazniejsze obiekty: osrodek zdrowia, straz pozarna, dwo-
rzec lub przystanek PKS itp.

e WeZmie udziat w zwiadzie terenowym dotyczagcym po-
znania historii miejscowosci i zycia jej mieszkancow.

¢ Na mapie lub planie zaznaczy zabytkowy obiekt wyzna-
czony zadaniem, zapozna sie z jego historia.

e Z wycieczki lesnej przyniesie ciekawe zbiory lub trofea.

e Umie postuzyc¢ sie przewodnikiem i encyklopedia.

POSZUKIWACZ

* %k

e Kierujac grupa zwiadowcza przeprowadzi zwiad tereno-
wy na okreslony temat.

¢ \W czasie zwiadu skorzysta z ksigzek i przewodnikéw, prze-
prowadzi rozmowy z ludZmi.

® Sporzadzi doktadny raport ze zwiadu.

e Przedstawi wyniki zwiadu na ognisku lub kominku, zilu-
struje opowiadanie zdjeciami, rysunkami badz ekspona-
tami.
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BADACZ

% % %k

e Dokona podziatu Polski na regiony geograficzne, przy-
rodnicze, historyczne i etnograficzne — charakteryzujac je
uzasadni podziat.

e Korzystajac z czytelni i biblioteki sporzadzi bibliografie na
zadany temat. Zainteresuje sie jedng z dziedzin wiedzy
(np. astronomig, oceanologig, meteorologig itp.), przed-
stawi tytuty 3 ksigzek przeczytanych w tej dziedzinie, za-
ciekawi harcerzy w druzynie opowiadaniem z jej zakresu.

¢ Przedstawi druzynie zbiory kolekcjonerskie lub zademon-
struje doswiadczenie.

SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE ~~ ODKRYCIA
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KUCHNIA OBOZOWA

SPRAWNOSCI OBOZOWE wmomn

KUCHCIK

*

¢ Bedzie petnit z zastepem stuzbe kuchenna, wezmie udziat
w przygotowaniu $niadania, obiadu ztozonego z dwdch
dan, kolacji.

e Wybierze dobre miejsce na kuchnie polowa, zbuduje ja
i ugotuje na niej herbate.

e Przygotuje positki w terenie: pokroi chleb, ugotuje jajka,
upiecze ziemniaki w popiele.

e Wyczysci z sadzy, w warunkach polowych, kociotek lub
menazke.

e Zamaskuje miejsce po kuchni polowe;j.

¢ Zabierze na wycieczke lub biwak odpowiedni prowiant,
prawidtowo go spakuje, naostrzy néz.

KUCHARZ

k%

¢ Zbuduje 3 rodzaje kuchni polowych i ostoni je przed deszczem.

e Obstuzy rézne typy kuchenek turystycznych.

e Pokieruje przygotowaniem trzech positkéw przez zastep
stuzbowy w tym obiadu ztozonego z 2 dan.

* Sporzadzi positek bez uzycia naczyn, np. ryba w lisciach
lub glinie, ciasto na kiju, pieczone jaja.

e Przygotuje dwie trudniejsze potrawy (mieso na dwa spo-
soby, ryz lub kasze na sypko, sos itp.)

e Utozy jadtospis na trzydniowy biwak.
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KUCHMISTRZ

% % %k

¢ Bedzie petnit obowiazki kucharza na obozie przez 3 dni:

- ufozy jadtospis i zapotrzebowanie na zywnos¢,

- punktualnie przygotuje smaczne i estetyczne positki,

- utrzyma higiene w kuchni,

- sporzadzi prébki positkow i odpowiednio je opisze,

- umiejetnie pokieruje praca zastepu stuzbowego.

¢ Urzadzi kuchnie obozowa:

- wedtug wtasnego spisu sprzetu,

- rozplanuje rozmieszczenie poszczegdlnych elementéw
zaplecza kuchennego (obieralnia, dét chtonny, magazyn
zywnosci, zmywalnia, parniki itp.).

e Zaprezentuje swojg wiedze na temat prawidtowego zy-
wienia.

e Zastosuje rozne sposoby przechowywania zywnosci na
obozie, zabezpieczy jg przed zepsuciem.

e Przygotuje ciekawg potrawe dla obozu na specjalng oka-

zje.

SPRAWNOSCI OBOZOWE =~~~ KUCHNIA OBOZOWA
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PIONIERKA

SPRAWNOSCI OBOZOWE s

SOBIERADEK OBOZOWY

*

¢ Zaprojektuje i wykona drobny przedmiot pionierki obozo-
wej (drogowskaz, tawka, wieszak itp.).

* Bezpiecznie rozpali ognisko, zagasi i zatrze po nim $la-
dy.

e Sprawnie postuzy sie sprzetem pionierskim: pitg, topor-
kiem, mtotkiem, zakonserwuje je po skoriczonej pracy.

¢ Wraz z zastepem wykona wyposazenie swojego namiotu
stosujac przydatne wezty.

e W pracach pionierskich postuzy sie swoimi wymiarami
ciafa (rozstaw palcow, ramion, dtugos¢ palcdw, wzrost).

e Samodzielnie w dobrym tempie rozbije namiot dwuoso-
bowy, a z zastepem dziesiecioosobowy, w razie potrzeby
okopie go.

e Szanuje sprzet obozowy (wysuszy i wyczysci namiot, od-
ktada sprzet pionierski na miejsce).

TECHNIK OBOZOWY

* %k

e Zaprojektuje i wykona dowolne urzadzenie obozowe
typu: latryna, prycza, brama, pétka namiotowa.

® Rozpali ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych.

e Pokieruje zastepem w czasie stawiania namiotu, bedzie
potrafit prawidtowo zwing¢ i zakonserwowaé namiot, na-
prawi proste uszkodzenia.
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* Przygotuje narzedzia obozowe (naostrzy pite i siekiere,
osadzi trzonki).
e Zbuduje most linowy.
¢ Wykona pomystowe i estetyczne urzadzenie pionierskie
stuzace cztonkom jego zastepu.

WYGA OBOZOWY

% % %k

¢ Pokieruje rozbijaniem namiotow réznych typow.

e Wykaze sie sprawnoscig w $cinaniu drzewa o Srednicy
20 cm.

* Rozpozna w terenie gatunki drzew przydatne do prac pio-
nierskich, wtasciwie je zastosuje.

¢ Wykona wg wtasnego projektu duze urzgdzenie obozowe
(np. pomost, zadaszenie kuchni, bocianie gniazdo, prycz
bez uzycia gwozdzi).

¢ W zdobnictwie obozowym zastosuje zasady puszczanskiej
estetyki, wykona element zdobnictwa obozowego.

¢ Pokieruje naprawa i konserwacja sprzetu obozowego, su-
szeniem i talkowaniem namiotéw, osadzaniem i ostrze-
niem siekier, konserwacjg sprzetu ptywajgcego.

SPRAWNOSCI OBOZOWE ~~ PIONIERKA
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MISTRZ OBOZOWNICTWA

M

e Pokieruje budowg obozu statego w terenie leSnym:

dokona zwiadu kwatermistrzowskiego przed obozem
(rozpoznanie terenu, szkic terenu, zamowienie budul-
ca, ujecie wody itp.),

rozplanuje zabudowe obozu (podziat na czesci funkcjo-
nalne: mieszkalng, gospodarczg, sanitarng, rozmiesz-
czenie namiotow),

sporzadzi projekty urzadzen obozowych lub zatwierdzi
projekty wykonane przez innych harcerzy,

przygotuje potrzebny sprzet obozowy,

pokieruje pracami pionierskimi otwierajgc ob6z w usta-
lonym czasie,

pokieruje likwidacjg obozu pozostawiajgc teren w bar-
dzo dobrym stanie,

oboz zostanie dobrze oceniony pod wzgledem przepi-
séw ochrony Srodowiska, ppoz. zarzadzen sanitarnych.

e Nauczy mtodszych harcerzy jednej z trudniejszych prac
pionierskich.

¢ Zaprojektuje i wykona nowatorski projekt duzego urza-
dzenia pionierskiego.
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CHATKA ROBINSONA fw\§
*

* Przebywat z zastepem 24 godziny w lesie, od $niadania do
$niadania, z dala od obozu i skupisk ludzkich.

¢ \W czasie wyprawy brat udziat w budowie szatasu, legowi-
ska i przygotowaniu positkow.

® Przygotuje positek z daréw lasu.

e Na wieczornym ognisku w ciekawej formie przedstawi
przygode z tej wyprawy.

Uwaga:
Zaleca sie zdobywanie sprawnosci z tryptyku puszczan-
skiego na kolejnych obozach.

LESNY CZLtOWIEK

* %k

¢ Spedzi noc na drzewie w wykonanym przez siebie legowi-
sku.

e Upiecze na ogniu dréb lub rybe.

e Przygotuje smaczny positek z owocow lesnych.

SPRAWNOSCI OBOZOWE =~~~ PUSZCZANSKIE
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PRZYJACIEL LASU ﬁ
%k

e Zdobyt sprawnos¢ Chatka Robinsona, posiada stopien
mtodzika.

* Przebywat 24 godziny w lesie, z dala od obozu i skupisk
ludzkich.

e Nastepnego dnia po powrocie do obozu bedzie pracowat
na rzecz lasu.

e Zbuduje szatas i legowisko.

* Bedzie dobrze gospodarowac posiadanym prowiantem.

* Przygotuje ciepty positek z darow lasu.
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PUSZCZANIN

% % %k

e Wykazat sie umiejetnosciami na poziomie sprawnosci
Przyjaciel lasu.

* Przebywat 48 godzin w lesie, z dala od obozu i skupisk
ludzkich, niezauwazony przez ludzi. W trakcie pobytu
w lesie przeanalizuje swojg harcerska droge.

¢ Nastepnego dnia po powrocie do obozu znajdzie sobie
prace w zamian za positek.

® Zbuduje szatas, legowisko, zywi sie darami lasu.

e Przedstawi na ognisku relacje ze zdobywania sprawnosci
i swoich przemyslen.

Uwaga:
Ekwipunek: mundur, okrycie przeciwdeszczowe, $piwdr,
ndz, menazka, 6 zapatek i draska. Prowiant na dwa dni:
0,5 kg chleba, bidon wody pitne;j.

SPRAWNOSCI OBOZOWE =~~~ PUSZCZANSKIE
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PIERWSZE PIORO

* %k

* Przejdzie pomysinie przez 12 godzinne 3 préby gtodu,
milczenia i samotnosci:

- W czasie pierwszej préby powstrzyma sie od spozywa-
nia jakichkolwiek pokarméw i napojow uczestniczac we
wszystkich zajeciach obozowych. Podczas duzych upa-
téw dozwolone jest ugaszenie pragnienia czystg woda.

- W czasie drugiej proby zachowa catkowite milczenie
i przeznaczy ten czas na zastanowienie sie nad swoim
zyciem harcerskim,

- trzecig probe spedzi w lesie niespostrzezony przez ludzi,
zZywiac sie pokarmem lesnym i obserwujac zycie przyro-
dy. Zabierze ze sobg do lasu tylko konieczny ubidr, néz,
5 zapatek i apteczke osobistg.

¢ Niepostrzezenie powrdci do ogniska po odbyciu 3 préby.
Przyniesie ze sobg z lasu jedno ptasie pioro.

Uwaga:

- sprawnos¢ przeznaczona dla harcerzy posiadajacych
stopien mtodzika,

- préby mozna odbywac tylko w dzien z przerwami noc-
nymi do rozpoczecia nastepnej proby,

- sprawnos$¢ mozna zdobywac tylko na obozie letnim.
Dopuszczenie do proby nastepuje w czasie ogniska,
przez harcerza posiadajacego sprawnosc trzech piér lub
instruktora — najlepiej druzynowego. Nieudang probe
mozna powtdrzy¢ tylko raz na tym samym obozie po
tygodniu od poprzedniej proby.
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TRZY PIORA

% % %k

* Przejdzie pomysinie przez kolejne 3 doby préby gtodu,
milczenia i samotnosci:

- W czasie pierwszej doby powstrzyma sie od spozywa-
nia jakichkolwiek pokarméw i napojow uczestniczac we
wszystkich zajeciach obozowych. Podczas duzych upa-
téw dozwolone jest ugaszenie pragnienia czystg woda.

- w czasie drugiej doby zachowa catkowite milczenie
i przeznaczy ten czas na zastanowienie sie nad swoim
zyciem harcerskim,

- trzecig dobe spedzi w lesie niespostrzezony przez ludzi,
zywiac sie pokarmem lesnym i obserwujac zycie przyro-
dy. Zabierze ze sobg do lasu tylko konieczny ubidr, néz,
5 zapatek i apteczke osobistg.

¢ Niepostrzezenie powrdci do ogniska po odbyciu 3 préby.
Przyniesie ze sobg z lasu 3 ptasie pidra.

Uwaga:

- sprawnos¢ przeznaczona dla harcerzy posiadajacych
stopien ¢wika,

- sprawnos¢ mozna zdobywac tylko na obozie letnim.
Dopuszczenie do proby nastepuje w czasie ogniska,
przez harcerza posiadajacego te sprawnos¢ lub instruk-
tora — najlepiej druzynowego.

- Nieudang prébe mozna powtdrzy¢ dopiero po uptywie
roku.

SPRAWNOSCI OBOZOWE ~~~ OBOZOWE - CHARAKTERU
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WARTOWNIK

*

e Bedzie dobrze petni¢ na obozie stuzbe wartowniczg
dzienng, zadba o porzadek na terenie obozu. Prawidtowo
bedzie zachowywat sie w kontaktach z gos¢mi, osobami
obcymi, instruktorami harcerskimi.

e Czujnie bedzie petni¢ warte nocna.

¢ Bedzie sprawnie poruszat sie w nocy bez Swiatta, tropigc
za gtosem. Wie jak uzywac na warcie latarki.

¢ Bedzie stawat w nocy na sygnat alarmowy w czasie 5 mi-
nut. Szybko reaguje na dzwiek porannej pobudki.

STARSZY WARTOWNIK ]

* %k

¢ Prawidtowo zorganizuje stuzbe wartownicza dla obozu.

¢ Prawidtowo bedzie petni¢ warte honorowa, potrafi roz-
prowadzi¢ warty.

* Wie, kiedy i dlaczego wystawia sie warty honorowe.

e Wymieni najwazniejsze miejsca pamieci narodowej
w swojej okolicy, odwiedzi je z zastepem.
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b SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE
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PRZYJACIEL LASU

*

e Spedzi z zastepem kilka godzin w lesie obserwujgc jego
zycie (zerujace zwierzeta, zachowanie ptakdw, zycie mro-
wiska itp.). Opisze swoje spostrzezenia dotgczajgc rysunki
ciekawych roslin lub zwierzat.

¢ Zbierze z kazdego pietra lasu po 5 gatunkdw lisci i rozpo-
zna je.

e Wymieni i opisze 10 ssakéw, 10 ptakéow i 5 gadow za-
mieszkujacych polskie lasy.

® Rozpozna po 10 gatunkdw roslin i zwierzat chronionych.

DUCH PUSzZCzY

* %k

* Przeprowadzi samotng, trzygodzinng obserwacje zycia
lasu, o wschodzie stonca.

* Przedstawi kilka fotografii, szkicow lub opiséw podpa-
trzonych przez siebie scen z zycia zwierzat lesnych.

¢ Zbierze 5 gatunkow lesnych owocdéw jadalnych i 5 gatun-
kéw zidt lesnych. Opowie o ich zastosowaniu.

® Przepracuje 2 dni w szkotfce lesnej lub przy wykonywaniu
innych zabiegdw pielegnacyjnych.

e Odwiedzi z zastepem rezerwat przyrody, lesny park naro-
dowy lub Sciezke dydaktyczng w nadlesnictwie. W czasie
zwiedzania podzieli sie z innymi wiadomosciami przyrod-
niczymi.

s SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE = [LAS
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LESNIK

* Przeprowadzi catodobowg samotng obserwacje lasu (po
3 godziny rano, w potudnie, wieczorem i w nocy). Przed-
stawi notatki i zdjecia.

® Rozpozna po lisciach, korze i owocach 15 gatunkdéw drzew
i krzewow lesnych. Nazwie 15 gatunkéw roslin runa le-
Snego.

® Zna pospolite szkodniki drzew, objawy ich zerowania oraz
zagrozenia ekologiczne lasow w Polsce.

e Opowie o lesnych parkach narodowych i najciekawszych
rezerwatach na terenie kraju.

¢ Bedzie uczestniczy¢ w obchodzie lasu, pozna jego prace.
Potrafi wymienic kilka czynnosci jakie wykonuje lesniczy.

¢ Zorganizuje dla druzyny spotkanie z lesniczym - ,zielo-
na lekcja”, na sSciezce dydaktycznej w nadlesnictwie lub
poprowadzi catodniowg wycieczke przyrodniczg po pusz-
czy.
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PRZYRODNIK

*

* Przyniesie z wycieczki 15 roslin lesnych i 15 roslin tgko-
wych, rozpozna je.

e Zatozy zielnik roslin dziko zyjacych.

e Zaobserwuje rozkwit wybranej rosliny od pgka do mo-
mentu przekwitniecia. Sporzadzi dziennik obserwacji.

e Zbierze nasiona 5 znanych gatunkéw roslin dziko zyja-
cych.

¢ Zbierze owoce jadalne 5 gatunkdw roslin lesnych.

BOTANIK

% %k

* Poprowadzi zielnik. Ma w nim co najmniej 10 gatunkdw:
drzew, krzewow, roslin tgkowych, roslin lesnych oraz po
5 gatunkdéw: mchow, porostéw, roslin wodnych i bagien-
nych, roslin gérskich.

e Korzystajac z ,klucza” okresli gatunek nieznanej sobie ro-
sliny.

®Zna najtadniejsze skupiska roslin, réznych Srodowisk,
w okolicznych terenach wycieczkowych.

® Rozrdzni 20 gatunkdw roslin chronionych w Polsce.

e Zwiedzi z zastepem najblizszy dostepny rezerwat roslin
lub ogrod botaniczny.

b SPRAWNO. S’ Cl PRZYRODNICZE ~~~ BOTANIKA
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ZIELARZ
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® Sporzadzi zielnik roslin leczniczych, w ktérym dla 15 ga-
tunkdéw zidt okresli: nazwe, sSrodowisko wystepowania,
pore wzrostu, kwitnienia i owocowania, czesci roslin
o wtasciwosciach leczniczych, pore i sposéb zbioru/prze-
chowywania i zastosowania lecznicze, sposéb przesadza-
nia.

e Zorganizuje z zastepem zbidr ziét do apteczki druzyny.

* Przeprowadzi szkolenia z zakresu zielarstwa.

¢ Sporzadzi zielnik roslin trujgcych, w ktérym dla 5 gatun-
kéw okresli: nazwe, Srodowisko wystepowania, czesci
trujace rosliny, objawy zatrucia, poda odpowiednie infor-
macje i ostrzezenia innym.
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ROLNIK
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¢ Wykona samodzielnie, przez co najmniej 3 dni, prace
przy orce, siewie, zniwach, sianokosach, wykopkach lub
innych pracach polowych.

* Przez 2 miesigce bedzie doglada¢ plondéw — zniszczy
chwasty, szkodniki, rozpozna etapy wegetacji i stopien
dojrzatosci roslin uprawnych, itp.

* Wyklepie, zatozy i naostrzy kose.

e Naprawi grabie, zatozy trzonek do motyki lub topaty,
wprawi szczebel do drabiny lub naprawi inne urzadzenie
gospodarskie.

¢ Obstuzy prosty zmechanizowany sprzet rolniczy (sieczkar-
ke, kopaczke do ziemniakdw, siewnik, roztrzagsacz nawozu
itp.) z zachowaniem koniecznych srodkéw ostroznosci.

b SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ~~ ROLNICTWO
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s SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE wsssons

ZBIERACZ GRZYBOW

*

e Wezmie udziat w grzybobraniu, zbierze koszyk grzybdéw
jadalnych (pod kontrolg osoby doswiadczonej).

¢ Bedzie zbierat grzyby nie niszczgc grzybni. Oczysci grzyby,
posegreguje wg przeznaczenia (suszenie, marynowanie,
duszenie).

e Ususzy grzyby oraz udusi je lub usmazy.

e Potrafi korzystac z atlasu grzybow.

GRZYBIARZ

* %k

® Rozpozna po 10 gatunkéw grzybdéw jadalnych, niejadal-
nych i trujgcych.

* Przyrzadzi 4 potrawy z wykorzystaniem grzybow.

¢ Wykona przetwory z grzybéw.

¢ Zorganizuje zbior grzybow w zastepie.

® Zna objawy zatrucia grzybami, potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy.
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OBSERWATOR ZWIERZYNY

*

* Sposrdd zwierzat zyjgcych w Polsce, rozpozna: 10 gatun-
kéw ssakdw, 10 gatunkdw ptakow, 5 gatunkow gadow, 5
gatunkow ryb.

e Nauczy sie nasladowania odgtoséw 5 zwierzat, w tym
ptakow.

e Dokona poétgodzinnej obserwacji zwierzecia lub zwierzat
zyjacych na wolnosci (mréwki, zaby, ptaki, zaskronce itp.),
bez straszenia ich i bez zadnej ingerencji w ich zycie.

e Zwraca uwage na niewtasciwe traktowanie zwierzat przez
innych.

k%

TROPICIEL ZWIERZYNY 662&&

¢ Dokona kilkugodzinnej obserwacji zycia zwierzat. Wskaze
lesne Sciezki jednego z nich.

® Rozpozna 7 gatunkdw zwierzat po wygladzie, tropach,
gtosach.

e Wie, jakie charakterystyczne gatunki zwierzat mozna
spotkaé w réznych regionach Polski.

e Zimg bedzie systematycznie dokarmiac zwierzyne.

® Rozpozna i nazwie zwierzeta chronione w naturze lub na
okazanych fotografiach.

¢ Zorganizuje dla zastepu zajecia z zycia zwierzat. Podczas
zaje¢ wyttumaczy mtodszym zachowania w lesie.

b SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ~~~ ZWIERZ ETA LE. SNE
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ZOOLOG

% %k %k

e Interesuje sie Swiatem zwierzat: zbiera artykuty, albumy
i atlasy zwierzat.

e Wykaze sie znajomoscig zwierzat zyjgcych w okolicy
i umiejetnoscig rozpoznania ich tropdw.

e Wezmie udziat w pracach na rzecz ochrony zwierzyny
(budowanie pasnikéw, budek legowych, dokarmianie
zwierzat, walka z ktusownictwem itp.).

e Zorganizuje dla zastepu lub druzyny wycieczke o tematy-
ce zoologicznej.
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PRZYJACIEL ZWIERZAT

*

¢ Bedzie samodzielnie opiekowat sie zwierzeciem domo-
wym (pies, kot, chomik, rybki, ptaki lub inne), karmi je,
czysci siedlisko, ewentualnie wyprowadza na spacer.

* Bedzie obserwowat zachowanie swojego zwierzecia, po-
trafi po zachowaniu odgadnac jego potrzeby.

® Przeczyta ksigzke na temat zwierzecia ktére posiada.
Opowie o zachowaniu swojego zwierzecia innej osobie
posiadajgcej takie samo zwierze. Wymieni doswiadczenia
z opieki nad nimi.

* Bedzie zwracat uwage dzieciom, ktére niewtasciwie od-
nosza sie do swoich zwierzat.

OPIEKUN ZWIERZAT

* %

* Przeczyta ksigzke na temat hodowli zwierzecia, ktére po-
siada.

e Samodzielnie bedzie sie opiekowa¢ nowonarodzonym
zwierzeciem do osiggniecia przez nie samodzielnosci. Be-
dzie odpowiednio troszczy¢ sie o matke, bedzie przygo-
towywac stosownie do wieku zwierzecia positki, czysci¢
legowisko, sprzatac.

* Przez 3 miesigce od urodzenia zwierzecia, bedzie wyko-
nywac cotygodniowe notatki z obserwacji rozwoju i zdo-
bywania nowych umiejetnosci przez mtode.

b SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ~~~ ZWIERZ ETA DOMOWE
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¢ Wymieni swoje spostrzezenia z innym hodowca. Orientu-
je sie w rasach zwierzat hodowlanych, potrafi scharakte-
ryzowac ich przedstawicieli.
* Pomoze zwierzetom bezparskim, porzuconym lub zagu-
bionym.

HODOWCA

% %k %k

¢ Zaopiekuje sie przez ok. 2 miesigce zwierzeciem gospo-
darskim (np. krowa, koniem, $winig, kurami, krélikami,
pszczotami).

e Przygotuje i utrzyma w czystosci pomieszczenia dla zwie-
rzecia.

e Przygotuje pokarm, bedzie poic¢ i karmic zwierze.

e Oporzadzi zwierze (wydoi krowe, zaprzegnie konia,
ostrzyze owce, wybierze midd itp.).

e Potrafi rozpoznac objawy pospolitych choréb zwierzecia,
wezwac weterynarza i zaradzi¢ w prostych przypadkach
(zranienie, ztamanie, wzdecie).

g, SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE s ZWIERZETA DOMOWE
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AKWARYSTA q
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¢ Zatozy akwarium dobierajgc odpowiedni zbiornik.

¢ Urzadzi estetyczne wnetrze zbiornika.

e Zaplanuje system oczyszczania i napowietrzania wody
oraz oswietlenia.

* Dobierze zestaw roslin i ryb harmonizujgcych ze soba.

e Pamieta o systematycznym karmieniu ryb i czyszczeniu
akwarium.

LD
WODNIK
%k %k

e Hoduje przynajmniej od roku ryby lub inne zwierzeta
wodne (zaby, zétwie), opiekuje sie nimi samodzielnie.

® Rozréznia podstawowe choroby zwierzat akwariowych
i potrafi z nimi walczyc.

* Przeczyta kilka ksigzek na temat zycia w morzu lub zbior-
nikach stodkowodnych.

e Zna 15 roslin wodnych i 30 gatunkéw zwierzat wodnych
(nazwa, wyglad, Srodowisko wystepowania, inne charak-
terystyczne).

* Opowie na zbidrce zastepu o najciekawszych zwierzetach
zyjacych w morzach i oceanach.

b SPRAWNO. S’ Cl PRZYRODNICZE ~~~~~ AKWARYSTYKA
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¢ Kolekcjonuje ksigzki o tematyce morskiej i inne ekspo-
naty (egzotyczne muszle, kraby, kawatki raf koralowych
itp.).

e Potrafi scharakteryzowac faune i flore oceandw i mérz na
réznych szerokosciach geograficznych.

e Zapozna sie ze zbiorami muzeum morskiego.

e Prébuje nurkowac, zapisat sie na kurs ptetwonurkdw,
kompletuje sprzet.

e Zorganizuje harcerska gre o charakterze dydaktycznym,
zapoznajaca harcerzy z geografig morz i zyciem w oce-
anach.

AKWARYSTYKA

s SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ovmeeee
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PROGNOSTYK

*

* Zmierzy temperature powietrza zachowujac wymagane
warunki dla pomiaréw meteorologicznych.

e Odczyta z barometru cisnienie powietrza i okresli czy jest
to cisnienie niskie, wysokie czy normalne dla danej oko-
licy.

® Zmierzy wysokos¢ opadu atmosferycznego.

* Pozna zasade dziatania wiatromierza, oceni kierunek
i predkos¢ wiatru.

® Rozrézni 3 gtéwne typy chmur: kiebiaste, pierzaste, war-
stwowe.

e Poprowadzi dzienniczek obserwacji atmosfery, gdzie
systematycznie wpisuje wyniki wtasnych obserwacji po-
gody.

ZNAWCA POGODY

* %k

¢ Poda charakterystyczne cechy (rozktad cisnienia, tempe-
ratury, kierunek i predkos¢ wiatru, rodzaj chmur): pogody
stonecznej, pogody zimnej, pogody ztej dla klimatu Pol-
ski.

e Rozréznia 10 rodzajow chmur, masy powietrza, oznaki ich
zblizania sie.

¢ Bedzie obserwowat zycie lasu w czasie deszczu.

e Potrafi przewidzie¢ zmiane pogody w dniu nastepnym:

b SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ~~~~ METEOROLOGIA
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- na podstawie danych meteorologicznych (np. odczytu
z mapy meteorologicznej),

- z obserwacji zjawisk atmosferycznych (zmiana tempe-
ratury, ci$nienia, wiatr, rodzaj chmur, kolor zachodzace-
go stonca, zorza, mgty itp.),

- z obserwacji zjawisk przyrodniczych (zachowanie roslin,
zwierzat).

METEOROLOG

% %k %k

e Scharakteryzuje poszczegdlne warstwy atmosfery ziem-
skiej pod wzgledem sktadu, zjawisk w nich wystepujgcych
i roli, jaka petnig dla zycia ziemi.

e Wyttumaczy zasady cyrkulacji atmosfery na kuli ziemskiej
dla obszaru Polski, na terenach gérzystych i nad morza-
mi.

e Zwiedzi z zastepem stacje meteorologiczng stuzac za
przewodnika.

¢ Opowie ciekawie mtodszym o burzy, tajfunie, trabie po-
wietrznej, zorzy polarnej, mirazu itp.

* Przez miesigc bedzie dokonywat pomiardw i obserwacji
meteorologicznych oraz poprowadzi notatki i kalendarz
pogody.

¢ Wykona prosty przyrzad meteorologiczny (deszczomierz,
wiatromierz).
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® Bedzie zwracat szczegdlng uwage na zgodnos¢ swojego
postepowania z przyrodniczym punktem Prawa Harcer-
skiego, zrealizuje wynikajace stad postepowania.

e Z zastepem lub druzyng wezmie udziat w lesnym rajdzie
lub biwaku, zwréci szczegdlng uwage na swoje zachowa-
nie w lesie i przeprowadzi obserwacje przyrodnicze.

e Zamaskuje miejsce po ognisku, latrynie, dole na $mieci.
Bedzie uczestniczyt w maskowaniu obozu lub biwaku pozo-
stawiajgc teren w stanie nie odbiegajgcym od zastanego.

® Pozna najwazniejsze rosliny i zwierzeta chronione, bedzie
wiedziat, jakie mozna spotka¢ w najblizszej okolicy.

¢ Oszczedza surowce, wode, energie elektryczna.

® Pozna zasady ,,4 $mietnikdw”, stara sie segregowac sSmieci.

EKOLOG

* %k

* Grzecznie i odwaznie bedzie zwracat uwage wszystkim,
ktdérzy przyczyniaja sie do niszczenia srodowiska: Smiecg,
niszczg zielen itp.

e Wspdlnie z zastepem lub druzyng podejmie dziatanie
poprawiajace stan srodowiska naturalnego lub zapobie-
gajace jego dewastacji. Zna zasady produkcji zdrowej
zywnosci. Wyeliminuje ze swoich positkéw najbardziej
szkodliwe produkty dla srodowiska (opakowania).

s SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ~~ EKOLOGIA
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* Przeprowadzi zwiad ekologiczny, rozpozna gtéwne zrdodta
zagrozenia, upowszechni wyniki.

¢ Bedzie odpowiedzialny za maskowanie terenu po obozie
lub biwaku. Stosuje zasady ekologicznego biwakowania.

¢ Wzbogaci biblioteczke harcerska o wybrang pozycje eko-
logiczna.

e Zapozna sie z postacig patrona ekologéw sw. Franciszka
z Asyzu.

OBRONCA PRZYRODY

%k %k %k

EKOLOGIA

* Pozna stan zagrozenia ekologicznego wybranego obszaru
Polski i w interesujgcy sposdb przedstawi o nim raport
w druzynie.

* Nawigze wspotprace z organizacja badz instytucjg zajmu-
jaca sie ekologia, zorganizuje dziatanie na rzecz Srodowi-
ska naturalnego przy wsparciu odpowiedniej instytucji
lub organizacji opracowujac je metodycznie.

* Pozna podstawowe przepisy dotyczace ochrony srodowi-
ska, potrafi je zastosowad.

s SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ovmeeee
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e Zorganizuje i przeprowadzi ob6z wedrowny o tematyce
ekologicznej, na ktérym uczestnicy:

- wedrujac uczyc sie beda nienagannego zachowania,

- zapoznaja sie z pieknem przyrody ojczystej,

- przeprowadzg zwiady ekologiczne,

- podejma kilka prac pozytecznych dla sSrodowiska,
opracujg i zrealizujg zadania zapoznajace mieszkancéw
danego regionu z zagrozeniem ekologicznym,
rozpropagujg wsréd ludnosci wiejskiej zasady produkcji
zdrowej zywnosci.

s SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ~~ EKOLOGIA
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s SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE ovmeeee
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POCZATKUJACY WEDKARZ
*

¢ Zatozy prawidtowo zytke na wedke.

¢ Zna 5 rodzajow ryb stodkowodnych i stonowodnych zdat-
nych do jedzenia.

e Zakupi w sklepie wedkarskim odpowiedni sprzet i przyne-

te.
* Wie kiedy ryby biorg najlepiej, samodzielnie ztowi rybe.

WEDKARZ

k%

e Przyuczy dwdch harcerzy jak prawidtowo natozyé¢ zytke,
przynete i jak dobrze zarzucic.

® Zna 10 gatunkow ryb stodkowodnych i stonowodnych.

¢ Upiecze samodzielnie ztowione ryby na ognisku, z przy-
prawami.

¢ Wyptynie na potéw z doswiadczonym rybakiem lub wed-
karzem. Przez ten czas nauczy sie tajnikdw potowu i zaob-
serwuje zachowania ryb.
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RYBAK

% %k %k

¢ Spedzi dzien na wodzie towigc ryby najlepszymi znanymi
sposobami.

e Zda egzamin na karte rybacka.

e Przyrzadzi dwa positki ze ztowionych przez siebie ryb.

e Zna 20 gatunkow ryb stodkowodnych i stonowodnych.

e Potrafi wykona¢ w warunkach polowych przyrzady do po-
towu na wtasny uzytek.

e Zorganizuje harcerski turniej wedkarski.

bammmssssssssssssasesss SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE = W, EDKARSKIE
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TROPICIEL KORZENI

*

® Pozna rodowdd swojej rodziny, z informacji rodzicow
i dziadkow stworzy drzewo genealogiczne, opowie o naj-
ciekawszych postaciach wsrdd swoich przodkow.

e Odwiedzi wybrane miejsce, gdzie rozegrato sie wazne
wydarzenie historyczne, potrafi o nim opowiedziec.

e Odwiedzi miejscowy cmentarz, odnajdzie groby znanych
ludzi.

¢ WezZmie udziat w grze historycznej, wieczornicy historycz-
nej lub obchodach waznej rocznicy.

TROPICIEL DZIEJOW

k%

* Pozna historie swojej miejscowosci, wie kiedy powstata,
jakie sg jej najciekawsze obiekty i pamiatki, jakie znane
postacie s3 z nig zwigzane.

e Zwiedzi co najmniej: 1 zamek krélewski, 2 patace ma-
gnackie, 3 koscioty z réznych epok, pozna zabudowe wy-
branego starego miasta.

e Potrafi podzieli¢ historie Polski na okresy, scharakteryzuje
kazdy z nich.

e Zorganizuje gre historyczng dla zastepu, ktdérej watkiem
bedzie konkretne wydarzenie historyczne (np. Bitwa pod
Grunwaldem, odsiecz Wiednia, Akcja pod Arsenatem, itp.)

82



s

(0=

HISTORYK
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® Przeczyta co najmniej 20 ksigzek o tematyce historycz-
nej.

e Zapozna sie jednym z zabytkéw archeologicznych Polski
z okresu stowianskiego lub przedstowianskiego (Bisku-
pin, Ostrow Tumski, Ostrow Legnicki lub inne).

* Opowie 3 gawedy biorac za watek ciekawe i pouczajace
wydarzenie historyczne.

e Zorganizuje w druzynie jedno ze Swigt narodowych,
nawigzujgc w wieczornicy, grze lub biegu do wydarzen
z dawnych lat.

¢ Wprowadzi do obrzedowosci obozowej lub na biwaku je-
den z okresow historycznych (pokieruje wystrojem obo-
zu, nazewnictwem, scenkami odgrywanymi przez zastep
na podstawie wybranych lektur).

SZPERACZ HISTORYCZNY

*

 Poszerza swojg widze z historii ponad materiat obowigzu-
jacy w szkole.

¢ Wykona drzewo genealogiczne waznej postaci dla Polski,
uzupetni je w miare mozliwosci wizerunkami.

e Odwiedzi miejsce zwigzane z historycznymi wydarzenia-
mi.

¢ Na obozie, biwaku wcieli sie w jedng z postaci historycz-

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE ~~ HISTORIA POLSKI
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nych, swoim zachowaniem, strojem oddajac klimat tam-
tych czasow.

¢ W czasie zbidrki opowie ciekawa historie zwigzang z wy-
branym przedmiotem nalezgcym do druzyny.

e Przeczyta ksigzke o tematyce historyczne;j.

BADACZ HISTORII POLSKI

* %k

e Zapozna sie z datami panowania poszczegdlnych kroléw
Polski, wie z jakich dynastii pochodzili.

* Przygotuje plan wycieczki po rodzinnej miejscowosci,
uwzgledniajac ciekawe miejsca historyczne.

¢ Wykona mape Polski na ktérej zaznaczy jak zmieniaty sie
w czasie granice Polski.

e Opowie 3 legendy zwigzane z historig Polski.

e Przedstawi w dowolnej formie sposéb zycia i funkcjono-
wania pierwszych osadnikéw na ziemiach polskich (opo-
wiadanie, komiks, kronika...).

* Przedstawi proces ksztattowania sie godta panstwowego
na przestrzeni wiekow.

HISTORIA POLSKI

HISTORYK POLSKI

%k k%

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE wrmorss

e Zapozna sie z wiedzg o powstaniach, ktore zapisaty sie
w naszej historii. Potrafi opowiedzie¢ jakie przyniosty
skutki polityczne, przyporzadkowac je do odpowiednich
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epok. Odnajdzie gréb powstanczy.

e Przeprowadzi wywiad z osobg bedacag swiadkiem waz-
nych wydarzen historycznych i opublikuje go.

¢ Zorganizuje w ciekawej formie wystawe historyczng dla
druzyny.

e Przygotuje dla hufca gre o tematyce historycznej, zwigza-
nej z obchodami swieta narodowego.

MLODY HISTORYK

*

¢ Wie na czym polega praca historyka, zgromadzi pomoce
przydatne w pracy historyka.

e Zaznaczy na osi czasu poszczegélne wydarzenia. Prawi-
dtowo przelicza lata na wieki.

e Ustali date powstania prostych przedmiotéw (monet,
ksigzek itp.).

e Narysuje lub wykona inng technikg dowolny herb i umie
opowiedzie¢ o nim.

¢ Odnajdzie w domu, harcowce stary przedmiot — wyszuka
informacje o jego historii i opowie o nim na zbidrce zaste-
pu.

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE ~~~ HISTORIA POLSKI
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BADACZ PRZESZtOSCI -i--!-

® Poszerza swojg wiedze o pracy historykéw dzi$ i w prze-
sztosci.

e Okresli w przyblizeniu w jakiej epoce historycznej po-
wstaty wskazane budynki czy przedmioty.

e Opracuje drzewo genealogiczne rodziny z uwzglednie-
niem réznych zrédet ( rozmowa z rodzing, napisy na gro-
bach, akty urodzenia itp.).

® Pozna 10 podstawowych herbow i opowie o ich symboli-
ce.

e Umie przeprowadzi¢ analize tekstu historycznego (tresé,
jezyk, styl). Opowie czego tekst dotyczyt i kto jest jego au-
torem.

e Ceni stare przedmioty (w domu, harcéwce itp.) czerpie
z nich wiedze, ktérg wykorzystuje np. w pracy zastepu
(stare kroniki, zdjecia, nagrania, odznaczenia, umunduro-
wanie itp.).

HISTORIA POLSKI

BADACZ DZIEJOW

%k %k ok

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE wrmorss

e Stale pracuje nad poszerzaniem warsztatu pracy history-
ka.

e Umie opowiedzie¢ o trudnosciach czekajacych na bada-
cza przesztosci.

¢ Zdobedzie wiedze praktycznga: np. nauczy sie wyznaczac
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date Wielkanocy w poszczegdlnych latach lub przeliczaé
kalendarz itp. Zdobyte wiadomosci wykorzysta w pracy
druzyny.

¢ Wykorzysta wiedze o heraldyce, numizmatyce, genealogii
do tego, by pasjg historyczng zarazic¢ innych kolegow.

e Zgodnie z zasadami pracy historyka (krytyka zrédet, bez-
stronnosc itp.) opracuje np. czes¢ historii druzyny. Swa
prace udostepni innym (opowie, umiesci na stronie www
itp.).

e Przeczyta ksigzke o tematyce zwigzanej z badaniami hi-
storycznymi.

HISTORIOGRAF
M

* Swa praca historyczng wniesie wktad w badania zwigzane
z historig harcerstwa, rodziny, miejscowosci lub historig
Polski.

e Prace skonsultuje z profesjonalnym historykiem, wzboga-
ci jg badaniem réznorodnych zrédet.

* Swoja prace opublikuje w prasie lub internecie.

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE ~~~ HISTORIA POLSKI
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POLAK MALY

*

¢ Z szacunkiem bedzie odnosit sie do ludzi starszych.

e Zrozumie pojecie patriotyzmu, zna swojg powinnos¢
wzgledem Polski.

¢ Wskaze na swoim osiedlu (w swojej miejscowosci) miej-
sca zwigzane z walkami o niepodlegtos¢ Polski.

* Wraz z zastepem (druzyng) odwiedzi i uporzadkuje mogi-
ty, pomnik lub inne miejsce pamieci.

¢ WeZmie udziat w spotkaniu z seniorami.

¢ Wezmie udziat razem z druzyng w obchodach uroczysto-
Sci patriotycznych.

k%

RODAK A/
]

* Bedzie potrafit uszanowa¢ miejsca pamieci narodowej.
Daje przyktad postawy patriotycznej w swojej rodzinie.

e Zgtebi, poprzez kontakt z seniorami, przedwojenne zwy-
czaje i tradycje polskie w tym réwniez harcerskie. Prze-
czyta ksigzke na temat Il Wojny Swiatowej, w ciekawy
sposob przedstawi zdobytg wiedze na zbidrce zastepu lub
druzyny.

e Zrozumie pojecie ,Wiez pokolen”.

e Przygotuje zbidrke zastepu zwigzana z dziataniami wojen-
nymi.

* Bedzie petnit stuzbe na rzecz senioréow.

88



s

(0=

¢ Bedzie petnit stuzbe w czasie uroczystosci patriotycznych
(np. warte honorowa, stuzbe w poczcie sztandarowym

itp.).

KRAJAN

% % %k

¢ Wtasng postawg bedzie dawat wyraz patriotyzmu i pa-
mieci narodowej w swoim srodowisku. Moze by¢ przykta-
dem dla innych.

* Wie, czym byta druga konspiracja mtodziezy, przeczyta na
ten temat ksigzke, obejrzy film.

* Pogtebia swojg widze nt. dziatari harcerskich w czasie Il
Wojny Swiatowej (np. przeczyta kolejne ksigzki, przepro-
wadzi wywiady), zna powojenne losy wybranych postaci.

¢ \W ciekawy sposdb zaprezentuje zdobyte materiaty i wie-
dze (wystawa, film, gazetka itp.).

* Nawigze trwaty kontakt z seniorkg/em lub $rodowiskiem
senioréw (zorganizuje pole stuzby, pozna tradycje, prze-
prowadzi ankiete itp.).

e Zorganizuje harcerskie obchody uroczystosci patriotycz-
nych na szczeblu lokalnym (w miejscowosci, gminie, wraz
z druzyng, hufcem).

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE ~~ HISTORIA POLSKI
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HISTORIA POLSKI

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE wrmorss
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WIEZ POKOLEN
M

* Bedzie wiedziat jak wspotczesnie rozumiec pojecie patrio-
tyzmu. Potrafi w swojej postawie taczy¢ pamiec o prze-
sztosci z biezacg stuzbg Polsce.

e Uzbiera i zaprezentuje materiaty dotyczace dziedzictwa
organizacji harcerskich. Wspétpracuje w tym zakresie
z odpowiednimi archiwami.

e Zbuduje ogniwo ,Wiezi pokolen” lub koordynuje prace
ogniwa juz istniejgcego przez przynajmniej 3 miesigce
(trwata wspodtpraca konkretnych sSrodowisk, przekazanie
barw, sztandaru, przyjecie patrona itp.).

¢ Skoordynuje harcerskie obchody uroczystosci patriotycz-
nych na duza skale (choragiew, zwigzek).

¢ Posiada konkretne pole stuzby, w ktérym uczy innych po-
stawy patriotycznej (w harcerstwie lub innych organiza-
cjach, ruchach, grupach).
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¢ Bedzie wiedziat, co to sg Kresy. Zainteresowat sie tg tema-
tyka, zbiera materiaty na ten temat.

¢ Wzigt udziat w stuzbie na rzecz Polakéw na Kresach.

¢ Wziat udziat w zbidrce harcerskiej poswieconej tematyce
kresowej.

e Zaprezentuje na zbidrce zastepu album lub ksigzke po-
Swiecong jednemu z miast kresowych lub historii kre-
sow.

FIFAK

k%

e Odwiedzi dawne Kresy Rzeczypospolitej lub nawigze kon-
takt z Polakami na Kresach.

e Potrafi krétko opowiedzie¢ o sytuacji Polakdéw na totwie,
Litwie, Biatorusi i Ukrainie.

e WeZmie udziat w stuzbie na Kresach lub na ich rzecz.

* Wspotorganizuje spotkanie zwigzane z tematyka kreso-
wa.

e Zapozna sie z ksigzka o tematyce kresowej.

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE ~~~ KRESY
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s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE wrmorss

MAKABUNDA

% % %k

e Zorganizuje lub wezmie udziat w organizacji wyjazdu na
Kresy Rzeczypospolite;j.

e Odnajdzie i przygotuje dla jednostek harcerskich stuzbe
na kresach lub naich rzecz.

e Zorganizuje wydarzenie edukacyjne promujgce tematyke
Kresowa.

e Napisze i zamiesci w jednym z wydawnictw harcerskich
recenzje ksigzki poswieconej Kresom.

¢ WezZmie udziat w programie dotyczgcym Kresow.

* Podejmie wspodtprace ze stowarzyszeniem dziatajgcym na
rzecz Polakéw poza Krajem.

BACIAR
M

e Skoordynuje choragwiang lub ogdlnopolska stuzbe na
rzecz Kresow.

* Whniesie trwaty wktad w porzadkowanie i promowanie
wiedzy o Kresach.

e Bedzie utrzymywat kontakty z polskimi Srodowiskami na
Kresach.

* Podejmie wspotprace ze stowarzyszeniem dziatajagcym na
rzecz Polakdw na Wschodzie.
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STRAZNIK PAMIECI

* %k

e Odwiedzi miejsca zwigzane z ,Golgotg Wschodu”. Przy
jednym z nich podejmie stuzbe (np. trzymanie warty,
sprzatanie).

¢ Wyjasni pojecie ,Golgota Wschodu”. Przedstawi, w do-
wolnej formie, w sSrodowisku pozaharcerskim informacje
dotyczace Zbrodni Katynskiej.

e Wezmie udziat w uroczystosciach zwigzanych z ,Golgotg
Wschodu”.

* Razem z zastepem nawigze kontakt ze Srodowiskiem Ro-
dziny Katynskiej, ktéry zaowocuje konkretnymi dziatania-
mi.

e Zacznie ¢wiczy¢ hart ducha, jest wierny wartosciom naro-
dowym.

GOLGOTA WSCHODU

% % %k

e Jest przewodnikiem po miejscach zwigzanych z ,Golgotg
Wschodu”.

e Zbierze jak najwiecej informacji dotyczgcych ,Golgoty
Wschodu” i zaprezentuje je w $rodowisku pozaharcer-
skim podczas seminarium czy debaty historycznej, itp.

¢ WeZmie udziat w wyjezdzie do Katania.

¢ Wraz z druzyng wezmie udziat w uroczystosciach zwigza-
nych z ,,Golgotg Wschodu”.

b SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE =~~~ MARTYROLOGIA
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SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE wwmems MARTYROLOGIA

e
* Nawigze kontakt ze $rodowiskiem Rodziny Katynskiej,
ktéry zaowocuje konkretnymi dziataniami.
¢ Bedzie potrafit zdefiniowac, czym sg dla niego wartosci
narodowe.
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CHORAZY

*

e Nauczy sie i zaspiewa 4 zwrotki hymnu narodowego. Wie
jak sie zachowac przy Spiewaniu hymnu.

* Pozna historie godta narodowego, potrafi je narysowac.

¢ WeZmie udziat w obchodach swieta narodowego.

* Posiada flage, wie kiedy jg wywieszac i bedzie pamietat
o tym obowigzku.

e Jest dumny z tego, ze jest Polakiem.

POWIERNIK FLAGI

* %k

® Pozna historie powstania hymnu narodowego, umie wy-
mieni¢ poprzednie piesni petnigce role hymnu.

¢ Wykona godto narodowe ciekawg technika.

* Przeprowadzi w zastepie ciekawa zbidrke z okazji Swieta
narodowego.

* Wraz z harcerzami z zastepu przeprowadzi akcje ,Flaga
promujgcy wywieszanie flag na Swieta narodowe.

e Odwiedzi miejsce zwigzane z hymnem narodowym lub
wystawe zwigzang z polskimi symbolami narodowymi.

e Bedzie umiat wyttumaczy¢, dlaczego jest dumny z tego,
ze jest Polakiem.

”

s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE ~~~ OBYWATELSKA
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s SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE wrmorss

POWIERNIK GODtA

% % %k

* Przeprowadzi ciekawe obchody $wieta narodowego dla
druzyny lub hufca.

e Odwiedzi Muzeum Hymnu Narodowego w Bedzinie.

e Wykaze sie znajomoscia historii polskich symboli naro-
dowych. Wie jakie miaty znaczenie w historii narodu pol-
skiego.

PATRIOTA

%k k ok

e Aktywnie uczestniczy w tworzeniu wspotczesnej kultury
polskiej w skali lokalnej. Swoje uczestnictwo potrafi udo-
kumentowac.

e Nawigze kontakt z polskim harcerstwem poza granicami
kraju.

e Zorganizuje wycieczke dla harcerzy w miejsce wazne dla
polskiej historii.

e Zrealizuje projekt reklamowania kultury polskiej w spo-
tecznosci lokalnej (szkole, dzielnicy itd.).
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POLAK W EUROPIE

*

¢ Bedzie potrafit pokaza¢ na mapie wszystkie panistwa Unii
Europejskiej.

® Pozna symbolike flagi UE.

¢ Wykona plakat promujacy Polske w Europie.

* Krétko opowie o swojej druzynie w jednym z jezykow eu-
ropejskich (poza polskim).

POLAK W SWIECIE

k%

* Wie, do jakich gtéwnych organizacji miedzynarodowych
nalezy Polska i jakie ma to dla niej konsekwencje.

¢ W ciekawy sposdb opowie o wybranym wydarzeniu z hi-
storii Polski, ktore wptyneto na historie Swiata.

e Zbierze informacje o harcerstwie polskim w innych kra-
jach i podzieli sie nimi z innymi harcerzami.

e WeZzmie udziat w wydarzeniu kulturalnym o Swiatowym
zasiegu organizowanym przez Polakéw lub w Polsce.

b SPRAWNOSCI PATRIOTYCZNE ~~~ POLSKA W SWIECIE
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TRADYCJA
HARCERSKA

DZIEDZINA * *% Fkk
kronikarz | dziejopisarz
Historia
harcerstwa badacz Znawca
historii historii
harcerstwa | harcerstwa
- badacz Znawca
Historia ZHR historii ZHR | historii ZHR
Muszt Znawca mistrz instruktor
uszira musztry Musztry musztry

TRADYCJA HARCERSKA
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HISTORIA HARCERSTWA

TRADYCJA HARCERSKA s

KRONIKARZ

* %k

=

e Poprowadzi kronike zastepu lub druzyny przynajmniej
przez 3 miesigce lub jeden obdz, dbajac o jej wartosc hi-
storyczng (daty, miejsca, nazwiska) i aktualnosci.

¢ Sporzadzi notatki w kronice na podstawie opowiadania
lub wywiadu.

e Zaprojektuje oprawe graficzng kroniki.

¢ Zaprojektuje oprawe plastyczng kroniki.

e Zastosuje kilka rodzajow pisma ozdobnego i technik ilu-
stracyjnych.

e Umiejetnie skorzysta w prowadzeniu kroniki z pomocy
innych cztonkéw zastepu lub druzyny, zamdwi u nich fo-
tografie, rysunki, teksty.

¢ Zadba aby kronika byta zabierana na wycieczki i uroczy-
stosci harcerskie, postara sie o wpisy ciekawych oséb i in-
teresujgce pamiatki.

DZIEJOPISARZ

% % %k

e Zbierze materiaty i opracuje wraz z zespotem historie
swojego srodowiska (druzyny, szczepu):
- zarys dziejow, historia druzyn,
- sylwetki instruktorow,
- chronologia wiekszych wydarzen, obozéw i funkcyj-
nych,
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- opis tradycji i zwyczajow,
- podanie bibliografii.

e Zapozna sie z lokalnym seniorem harcerskim, przygotuje
w ciekawej formie jego wspomnienia z czaséw harcer-
skiej stuzby.

BADACZ HISTORII
HARCERSTWA

k%

e Scharakteryzuje gtéwne okresy dziatalnosci harcerstwa
od powstania po dzien dzisiejszy, przedstawi daty, wyda-
rzenia, gtéwne postacie z tych okreséw, symbolike i ob-
rzedy.

e Odwiedzi z zastepem miejsce zwigzane z historig harcer-
stwa (wystawa, miejsce zlotu, tablice pamigtkow3), be-
dzie petnit role przewodnika.

* Pozna historie lokalnej organizacji harcerskiej dziatajgcej
podczas Il wojny Swiatowej lub w ramach tzw. drugiej
konspiracji.

e Wezmie udziat w przygotowaniu i prowadzeniu wieczor-
nicy dla druzyny (kominek, ognisko, teatr) poswieconej
wybranemu zagadnieniu z historii harcerstwa.

TRADYCJA HARCERSKA ~~ HISTORIA HARCERSTWA
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ZNAWCA HISTORII
HARCERSTWA

% k%

 Przeczyta 8 ksigzek i wiele artykutéw zwigzanych z histo-
rig harcerstwa.

e Bedzie potrafit scharakteryzowac sylwetki i przedstawic
fakty z zycia znanych instruktoréw, o trzech z nich opowie
gawede.

* Nawigze bezposredni kontakt z bytym instruktorem, po-
zna dzieje jego stuzby, zapozna sie z posiadanymi przez
niego pamigtkami, bedzie utrzymywac z nim kontakt
z okazji $wiat, rocznic itp.

¢ Wykona sam lub w zespole prace obrazujaca dzieje i do-
robek polskiego harcerstwa (wystawa, album, prezenta-
cja multimedialna).
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BADACZ HISTORII ZHR

* %k

* Zna geneze powstania ZHR. Przeprowadzi wywiad z in-
struktorem na temat historii ZHR (wyjasnienie pojec
maty, sredni i duzy ZHR, wazne wydarzenia itd).

e Potrafi wymieni¢ Naczelnikdw Harcerzy w ZHR i ZHP — .
zat. 1918.

¢ Odwiedzi jedno z miejsc, w ktdérym rozegrato sie wazne wy-
darzenie dla ZHR — potrafi o tym wydarzeniu opowiedziec.

* Rozpocznie kolekcjonowanie dokumentéow zwigzanych
z dziatalnoscig ZHR w jego Srodowisku.

ZNAWCA HISTORII ZHR

% % %k

e Przeczyta 3 ksigzki i kilka artykutéw zwigzanych z historig
ZHR.

¢ \W ciekawej formie napisze do lokalnej prasy artykut o ge-
nezie i rozwoju ZHR.

e Opracuje sam lub z zespotem kalendarium swojego hufca
lub choragwi.

¢ Kolekcjonuje wybrane dokumenty obrazujgce historie
ZHR (czasopisma, fotografie, plakietki itp.).

TRADYCJA HARCERSKA ~~ HISTORIA ZHR
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ZNAWCA MUSZTRY

*

¢ Posiada petne umundurowanie o ktére dba.

® Pozna symbolike elementéw munduru.

* Pozna musztre pojedynczego harcerza, potrafi sie zamel-
dowaé, rozrdznia stopnie i funkcje.

¢ Bedzie petnit warte honorowa.

e Zaspiewa piosenke marszowa.

* Poprowadzi musztre zastepu.

MISTRZ MUSZTRY

* %k

* Posiada wzorowe umundurowanie, samodzielnie przy-
szywa guziki, naprawia uszkodzenia, wyszywa sprawno-
$ci. Ma nienaganna prezencje.

® Pozna doskonale zasady musztry w réznych szykach,
musztre z proporcem i sztandarem, zasady harcerskiego
zachowania sie w kosciele. Potrafi wtasciwie i w sposéb
ptynny zameldowac¢ podlegty oddziat (zastep/patrol na
grze), zawsze wie jak nalezy tytutowac osobe, ktérej skta-
da meldunek.

e Zadba o poziom musztry w zastepie. Zna przynajmniej
dwie gry wspomagajace jej nauke.

® Pozna trzy piosenki marszowe, nauczy ich kolegéw z za-
stepu.
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INSTRUKTOR MUSZTRY

% % %k

¢ Bedzie petnit funkcje oboznego na zlocie badZz obozie
harcerskim, utrzymujgc porzadek, prowadzac apele itp.
Z obowigzkéw wywigzat sie w stopniu co najmniej zado-
walajgcym.

* Sporzadzi dla harcerzy kieszonkowy ,,regulamin umundu-
rowania” streszczajac regulamin zwigzkowy, uwzglednia-
jac srodowiskowe odmiennosci.

e Harcerska musztra nie ma przed nim tajemnic. Dba o to
by ,,Regulamin musztry” byt konsekwentnie stosowany
w jego hufcu, szczepie

¢ Zacheci harcerzy do stosowania musztry. Opowie cieka-
wa gawede uzasadniajaca jej niezbednosé.

TRADYCJA HARCERSKA =~ MUSZTRA
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dobry mistrz
duch ducha
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tarcza wiocznia
Sw. $w.
Jerzego Jerzego
spotecznik
tworca
siebie

SPRAWNOSCI CHARAKTERU
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SPRAWNOSCI CHARAKTERU

DOBRY DUCH

*

® Zna Prawo Harcerskie.

e Przejdzie pomyslnie prébe charakteru, zaproponowang
przez druzynowego.

* Przez dwa tygodnie bedzie prowadzit kronike dobrych
uczynkow.

MISTRZ DUCHA

% %k %k

¢ Posiada wtasny system wartosci, ktory zaprezentuje i uza-
sadni.

* Osiaggnie sukces w pracy nad swoim charakterem w cza-
sie trwania proby.

* Pogtebi wiedze w wybranej przez siebie dziedzinie.

¢ Bedzie samodzielny finansowo.

¢ Przedstawi plan swojego dziatania na najblizsze lata, oce-
nit stopien jego realizacji.
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SKRZAT

* %k

e Jest samodzielny nie potrzebuje na co dzien obstugi.

e Wedtug planu bedzie ¢éwiczyt swojg spostrzegawczosé,
sprawnosc i dobrg orientacje.

e Posiada swoje hobby przedstawi je kolegom z zastepu.

e Podejmie wraz z zastepem prace w celu zarobienia na
sprzet lub ekwipunek.

TARCZA SW. JERZEGO

* %k

¢ Wystgpi odwaznie sam przeciw duzej grupie rowiesniczej,
bronigc stusznej sprawy lub potepiajgc czyn moralnie zty.

WLOCZNIA SW. JERZEGO

% %k %k

e Sam lub z grupa kolegéw podejmie dtugotrwatg walke
szlachetnymi metodami z grupg rowiesnikdéw majgcych
zty wptyw na innych.

SPRAWNOSCI CHARAKTERU
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SPRAWNOSCI CHARAKTERU

SPOLECZNIK

% %k %k

e Podejmie statg stuzbe jako wolontariuszy.

* Rozpropaguje pomyst na realizacje zadan stuzby w $rodo-
wisku lokalnym i harcerskim.

e Zorganizuje wraz z grupga harcerzy impreze na rzecz spo-
tecznosci lokalnej np. obchody swigt narodowych, Dzien
Dziecka.

* Wspotpracujgc z lokalnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
stworzy bank informacji o osobach potrzebujacych har-
cerskiej opieki. Zaprosi do tej stuzby inne jednostki har-
cerskie.

e Udokumentuje swojg prace w atrakcyjnej formie np. ar-
tykut do gazety lokalnej lub dla portalu internetowego.

* Pozyska pienigdze potrzebne na prowadzenie stuzby spo-
tecznej.

TWORCA SIEBIE

k% %k

¢ Bedzie w swoim otoczeniu przyktadem harcerskiego sty-
lu, szczegdlnie w postepowaniu w zgodzie z Prawem Har-
cerskim.

e Samodzielnie utozy plan pracy nad sobg, starajac sie wy-
eliminowad swoje wady, konsekwentnie go realizuje.

¢ Bedzie doskonalit swoje talenty i uzdolnienia.

¢ Osiggnie wymagany przez druzynowego wynik w nauce.
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* Przezwyciezy stabos¢, wykonujgc na rzecz swojego srodo-
wiska trudne zadanie organizacyjne.

e W pracy druzyny lub zastepu wykorzysta wiedze i umie-
jetnosci nabyte na zajeciach poza programowych (kurs
tanca, dyskusyjny klub filmowy).

SPRAWNOSCI CHARAKTERU
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Pierwsza | ienista | sanitariusz | ratownik | samarytanin
pomoc
. adept ekspert propagator
Ratownictwo BLS BLS BLS

L SPRAWNOSCI SAMARYTANSKIE
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wer SPRAWNOSCI SAMARYTANSKIE s
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HIGIENISTA

*

e Skompletuje osobistg apteczke na rajd/biwak/obdz, po-
trafi z niej skorzystac.

¢ Bedzie umiat zapobiegac przeziebieniu, zabezpieczy sie
przed odparzeniem nég, odmrozeniem, przegrzaniem.

¢ Bezpiecznie dla siebie zatozy prosty opatrunek — zaban-
dazuje reke/stope, opatrzy skaleczenie, umie postugiwac
sie chustg tréjkatna.

e Bedzie potrafit zaradzi¢ w prostych przypadkach krwoto-
ku z nosa, sttuczenia, itp.

® Zmierzy temperature dorostemu, wie jak mierzyé tempe-
rature dziecku.

e Zadba o czystos¢ urzadzen sanitarnych.

* Rozumie niebezpieczenstwo zakazen krwig i innymi pty-
nami ustrojowymi.

SANITARIUSZ

* %k

e Skompletuje polowg apteczke zastepu i pokaze jak z niej
prawidtowo korzystac.

e Zaradzi w prostym przypadku omdlenia, odmrozenia,
oparzenia, udaru cieplnego, zaprdszenia oka, ukaszenia
przez owady.

* Bezpiecznie dla siebie zatozy opatrunek na rane, zaban-
dazuje palec, przedramie, tokie¢, gtowe, wie jak unieru-
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chomié¢ ztamang/zwichnietg korczyne.

e Sporzadzi prowizoryczne nosze, zorganizuje transport
chorego.

e Zmierzy tetno — zna miejsca pomiaru tetna, zmierzy tem-
perature dorostemu i dziecku.

* Pokaze jak zgasi¢ palace sie na cztowieku ubranie.

¢ Bedzie petnit stuzbe sanitarng na biwaku.

RATOWNIK

% % %k

e Skompletuje apteczke druzyny, nauczy dwdch harcerzy
jak z niej korzystac.

e Zaradzi w przypadku omdlenia, odmrozenia, oparzenia,
udaru cieplnego, zaprdszenia oka, zatrucia, ukaszenia
przez zwierzeta dzikie.

¢ Bedzie umiat zaradzi¢ w przypadku krwotoku, zaczadze-
nia, porazenia pragdem, utoniecia, pamietajac o swoim
bezpieczenstwie.

e Pomdgt w ambulatorium obozowym przygotowac dla
chorego pomieszczenie i zorganizowat opieke.

* Poprowadzi zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla harcerzy.

e Wykona sztuczne oddychanie oraz zewnetrzny masaz
serca.

e Wie, jakie jest niebezpieczenstwo zakazen podczas kon-
taktu z krwig i innymi wydzielinami, przeprowadzi szkole-
nie na powyzszy temat.

s SPRAWNO. S’ Cl SAMARYTA N SKIE ~~~ PIERWSZA POMOC
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SAMARYTANIN
M

e Pokieruje patrolem ratowniczym podczas Biatej Stuzby
lub w czasie innej stuzby. Prawidtowo wykona swoje obo-
wigzki pamietajac o swoim bezpieczenstwie oraz czton-
kéw patrolu.

e Umie przeciwdziata¢ wywotaniu paniki wsrdad ttumu.

e Zaradzi w powaznym wypadku (uraz kregostupa, rany
brzucha, niedocukrzenie, uraz gtowy).

e Zorganizuje i skorzysta w czasie stuzby z tgcznosci z inny-
mi patrolami i dowodzgcym akcja.
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ADEPT BLS

* %k

* Zna zasade ,ztotej godziny”, wie jak szybko wezwac po-
moc w réznych warunkach (w lesie, na wodzie, na stoku
itd.).

e Ukonczy kurs pierwszej pomocy, uzyska certyfikat (np.
HOPR, PCK, Fundacji $w. Kamila).

e Odwiedzi placéwke ratunkowg, np. TOPR, GOPR, WOPR,
SOR, izbe przyjec.

¢ Wie, na jakiej zasadzie s3 w Polsce finansowane stuzby
ratownicze.

e Kompletuje sprzet niezbedny do udzielenia pierwszej po-
mocy.

EKSPERT BLS

% % %k

e Zorganizuje i ukonczy kurs pierwszej pomocy zakoriczony
certyfikatem, (np. HOPR, PCK, Fundacji $w. Kamila).

e Zorganizuje akcje promujaca wiedze o udzielaniu pierw-
szej pomocy w swojej szkole, na osiedlu, w parafii.

e Zapozna sie z zasadami funkcjonowania HOPR, swojg
wiedzg podzieli sie z innymi.

* Wspotpracuje jako wolontariusz z Pogotowiem Ratunko-
wym, WOPR, TOPR lub inng stuzba ratownicza.

s SPRAWNOSCI SAMARYTANSKIE ~~~ RATOWNICZE
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PROPAGATOR BLS
M

e Zdobedzie wyzsze kwalifikacje w ratownictwie (kurs in-
struktorski, kurs Il stopnia, kurs ratownika WOPR itd.).

¢ Bedzie wspotpracowat z placéwka ratownictwa w swo-
im otoczeniu np. przy organizacji pokazéw ratownictwa,
itd.

¢ Propaguje szkolenia ratownicze w swoim srodowisku har-
cerskim, udokumentuje swojg prace.

* Nawigze wspdtprace z HOPR.
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DZIEDZINA * *k ok M
. miody . mtody .
Architektura projektant projektant architekt architekt
Bibliofilstwo | czytelnik bibliofil bibliotekarz
Kolekcjoner- kolekcjoner star§zy miody . muzealnik
stwo kolekcjoner | Muzealnik
Dziennikar- miody reporter | dziennikarz | redaktor
stwo reporter
. adept
Geologia skata geologii geolog
Chemia alchemik laborant chemik
Logik miody matematyk |alfa & omega
ogika pitagoras y 9

Css. SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE

119



pommmmmonmmonss. SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE

(&)
DZIEDZINA * *k *kk M
Ast . | obserwator miody astronom znawca
stronomia nieba astronom astronomii
sekretarz sekretarz
doskonaty
miody webmaster webmaster
webmaster doskonaty
Obst rody ist
stuga . . programista
komputera komp_utero- informatyk | programista doskonaly
wiec
- administrator
administrator
doskonaty
project
manager
Grafika kom- rafik starszy grafik
puterowa g grafik doskonaly
Jezyki obce | poliglota tlumacz
Wizerunek specjalista rzecznik
ZHR PR harcerstwa
znawca | ekspert mul-
multimediow | timedialny
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oszczedny | finansista | biznesmen
. rekin
inwestor .

gietdowy

Przedsi’e?ior- mls_trz | kwatermistrz kontroler
czo$¢ organizacji finansowy
kierownik menadzer

przedsig-

biorca
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ARCHITEKTURA
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MLODY PROJEKTANT

*

¢ Na papierze narysuje aktualny uktad swojego mieszkania,
zachowujgc odpowiednig skale i znaki umowne projek-
tu.

® Zna rozne wielkosci papieru i ich rozmiary.

¢ Wykona wedtug wtasnego pomystu projekt urzgdzenia
obozowego (brama, maszt, kapliczka itp.).

e Wymysli projekt wnetrza wtasnego pokoju marzen.

¢ W ciggu tygodnia bedzie ¢wiczyt swoje umiejetnosci z ry-
sunku odrecznego.

PROJEKTANT

* %k

e Zinwentaryzuje swoja harcowke i wykresli jg w skali
w wybranym programie projektowym.

* Pozna podstawowe zasady projektowania, potrafi odczy-
tac¢ dane z rysunku.

¢ Wykona projekt obozowy wnetrza namiotu swojego zaste-
pu lub harcéwki. Uzasadni przyjety pomyst do realizacji.

» Ztozy wieksze arkusze papieru do formatu A4 zgodnie
z zasadami.

* Przygotuje na zbidrke zastepu ciekawg prezentacje doko-
nan ulubionego architekta.

¢ Narysuje odrecznie budynek wykonany w ulubionym sty-
lu architektonicznym.
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¢ Wykona w wybranym programie architektonicznym pro-
jekt domu swoich marzen, ktéry sktada sie z rzutéw, prze-
krojow i elewacji.

¢ Wykona w wybranym programie komputerowym wizuali-
zacje projektowanego najblizszego obozu druzyny.

* Poprowadzi zajecia dla mtodszych harcerzy z umiejetno-
Sci odczytywania projektow architektonicznych.

e Wykona projekt matej architektury dla swojej lokalnej
spotecznosci. Zaprezentuje go w lokalnej prasie lub por-
talu internetowym.

* Rozpoznaje gtowne style architektoniczne, wskazaé naj-
ciekawsze obiekty z réznych okresow w swojej okolicy.

o Systematycznie szkoli swoje umiejetnosci rysunku od-
recznego, zaprezentowat swoje dokonania na wystawie
w szkolnej.

b SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~~~~ ARCHITEKTURA
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ARCHITEKT
M

¢ Wykona w wybranym programie projekt koncepcyjny bu-
dynku wraz z wizualizacjg, stuzacy ludziom mtodym (dom
kultury, $wietlica mtodziezowa).

e Opracuje maty podrecznik dla harcerzy z pomystami na
pionierke obozowa.

* Poprowadzi zajecia dla mtodszych harcerzy z obstugi jed-
nego z programow architektonicznych.

e Przeprowadzi obozowy cykl zaje¢ z historii architektury.

e Ukonczy profesjonalny kurs rysunku odrecznego.
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CZYTELNIK

*

e Lubi czytac ksigzki, posiada swojego ulubionego autora,
przeczyta kilka jego ksigzek.

¢ W swoim zastepie na wycieczce lub ,na dobranoc” opo-
wie fragment mato znanej, a ciekawej ksigzki tak, ze zain-
teresuje nig innych harcerzy do jej przeczytania.

¢ W ciggu jednego dnia obozowego zycia wcieli sie w po-
stac ksigzkowa, ktérg wedtug niego warto nasladowac,
umiejetnie ja przedstawi w réznych sytuacjach (charak-
teryzacja, sposdb postepowania, cytaty z jej wypowie-

dzi).
BIBLIOFIL
*%

* Pomoze w bibliotece:
- porzadkowac i oprawiac ksigzki,
- poprowadzi katalog,
- bedzie petnit dyzur przy wypozyczaniu.

¢ Wykona drobne naprawy kilku ksigzek.

e Zamoéwi ksigzke w ksiegarni wysytkowej lub prenumerate
czasopisma.

¢ Sporzadzi plakat reklamujacy ksigzki harcerskie.

e Przeprowadzi na zbidrce gre lub zabawe opracowana na
podstawie ulubionej ksigzki.

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE = BIBLIOFILSTWO
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BIBLIOTEKARZ ‘éﬂ
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e Odwiedzi kilka duzych bibliotek i czytelni, zapozna sie
z organizacja ich pracy.

e Postugujac sie katalogami zgromadzi i przeczyta kilka
ksigzek z okreslonej dziedziny, zdobyte wiadomosci wy-
korzysta w czasie zajec¢ harcerskich.

e Prowadzi biblioteczke harcerskg druzyny, uzupetnia ja
cennymi pozycjami.

e Kompletuje wtasny ksiegozbidr, posiada jego katalog.

e Zorganizuje wieczér autorski, spotkanie z ksigzka harcer-
ska, zbidrke ksigzek na upominki itp.

126



s

(0=

KOLEKCJONER

*

e Odwiedzi dwa rézne muzea, opowie w zastepie o odwie-
dzonych wystawach.

e Potrafi zachowac sie odpowiednio w muzeum.

e Zbiera przedmioty (np. znaczki, monety, ksigzki). Umie
opowiedzie¢ o posiadanej kolekcji.

¢ Wie, jakie znaczenie maja zbiory muzealne.

STARSZY KOLEKCJONER

k%

e Odwiedzi trzy rézne typy muzedw (np. galerie, skansen,
muzeum historyczne).

* Wie, kiedy i gdzie powstato pierwsze muzeum na $wiecie
i w Polsce.

e Zaplanuje wyjscie zastepu do muzeum: sprawdzi koszty,
godziny otwarcia itp. Prawidtowo rozliczy sie z powierzo-
nych pieniedzy.

e Wraz z druzyng wezmie udziat w zajeciach edukacyjnych |
w muzeum (pokazy, lekcja lub warsztaty muzealne).

e Zbiera przedmioty (np. fotografie, monety). Prawidtowo prze-
chowuje zbiory, korzysta z pomocy w ich opracowywaniu i uzu-
petnianiu z katalogéw, internetu, pomocy profesjonalistow.

e W ciekawy sposob wyjasni mtodszym harcerzom, co to
jest dziedzictwo narodowe i dlaczego powinnismy dbad
0 jego zachowanie.

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE =~ KOLEKCJONERSTWO
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* Nawigze wspotprace z wybranym muzeum.

e Zorganizuje udziat druzyny w zajeciach edukacyjnych (po-
kazy, lekcja muzealna, warsztaty muzealne). Przygotuje
mtodszych harcerzy do udziatu w zajeciach.

* Posiada wtasne zbiory. Stale powieksza swojg kolekcje.
Zabezpiecza zbiory i uzupetnia wiedze na ich temat.

* Przeczyta ksigzke zwigzang z wybrang dziedzing kolekcjo-
nerstwa.

¢ Nawigze kontakt z innymi kolekcjonerami: wymieni do-
Swiadczenia i ew. zbierane przedmioty.

KOLEKCJONERSTWO

MUZEALNIK
M

e Przygotuje wystawe muzealng (w muzeum, domu kultury
lub szkole):

- bedzie odpowiedzialny za opracowywanie zbioréw (do-
bor eksponatdw, ich zabezpieczenie) oraz opracowanie
ekspozyciji,

- opracuje materiaty promujace wystawe (katalog, plakat
itp.).

e Opracuje materiat informacyjno — edukacyjny dotyczacy
zbioréw muzealnych, kolekcji, ew. ciekawych obiektéw
zabytkowych znajdujgcych sie w okolicy jego miejsca za-
mieszkania, ktory bedg mogty wykorzystywac druzyny

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE v
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z innych miast przy planowaniu wedréwek obozowych
czy zimowisk (wskazana forma elektroniczna np. CD,
www albo artykut w prasie harcerskiej).

s~ KOLEKCJONERSTWO
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DZIENNIKARSTWO
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MtODY REPORTER

*

¢ Na ognisku druzyny, rzeczowo i ciekawie zda relacje z wy-
cieczki lub zwiadu zastepu.

e Postuzy sie dyktafonem, przedstawi wykonane przez sie-
bie nagranie.

e Zamiesci w kronice lub gazetce reportaz dotyczacy wyda-
rzenia z zycia druzyny lub zastepu.

e Zilustruje rysunkami lub zdjeciami reportaz w kronice lub
gazetce szkolne;j.

REPORTER

k%

¢ Przeprowadzi wywiad, na zadany temat, opracowujac go
pisemnie do wybranej gazetki.

* Przygotuje kilka artykutéw do gazetki druzyny/srodowi-
ska lub bedzie redagowat jej wybrany dziat (min. 6 nume-
réw).

e Opracuje w ciekawej formie wyniki podejmowanych
zwiaddw, wykorzysta je w pracy z mtodszymi harcerzami.

¢ \W pracy redaktorskiej postuguje sie dyktafonem, kompu-
terem; wie jak odnalez¢ interesujgce go informacje w in-
ternecie.
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DZIENNIKARZ
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¢ Bedzie redagowac przez 6 miesiecy lub w trakcie obozu
gazetke harcerskg (min. 6 numeroéw).

e Przesle kilka swoich artykutéow do pisma harcerskiego.

e Zapozna sie z zasadami sporzadzania notatki prasowe;.
Sporzadzi notatke z przebiegu istotnego dla srodowiska
wydarzenia (np. imprezy, zlot hufca, rajd, obdz) — postara
sie o0 jej umieszczenie w czasopismie szkolnym, lokalnym
lub parafialnym.

e Opracuje bibliografie na zadany temat.

REDAKTOR
M

¢ Wezmie udziat w pracach redakcji pisma harcerskiego (lo-
kalnego lub ogdlnopolskiego) przez pét roku (co najmniej
6 numerdéw):
- bedzie zbierat materiaty z danej dziedziny i opracuje je
w formie artykutéw,
- bedzie publikowaé w nim swoje artykuty,
- wykorzysta zdjecia i rysunki wtasne oraz przekazane
przez innych,
- zapozna sie z technika sktadania i druku pisma,
- wezmie udziat w kolportazu.
* Przekaze do prasy lokalnej artykut promujacy idee harcer-
ska.

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE = DZIENNIKARSTWO
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¢ Odwiedzi kamieniotom lub zwirownie, znajdzie skamieli-
ny z odciskami roslin lub zwierzat.

e Przeczyta ksigzke o prehistorii Ziemi.

® Znajdzie okazy kamieni rzezbione przez wode, lodowiec,
atmosfere.

e Korzysta z dotéw kopalnych na obozie lub robi wtasng
odkrywke do gtebokosci 1,30 m pobierze probki grun-
tu z trzech poziomoéw i wyttumaczy zmiany jego barwy
i struktury.

ADEPT GEOLOGII

* %k

* Pozna w czasie podrozy i wycieczek podstawowe typy
krajobrazu Polski: wysokogdrski, gorski, wyzynny, nizinny,
krajobraz pojezierzy i nadmorski; scharakteryzuje kazdy
z nich i opowie, w jaki sposdb byt ksztattowany.

e Odwiedzi teren wydmowy (nadmorski lub sandrowy),
obejrzy meandry rzeczne i pradoline rzeki.

» Zwiedzi jaskinie, wie jaki proces ja ksztattowat, potrafi na-
zwac podstawowe formy naciekowe.

e Rozréznia kilka rodzajow skat i podstawowe materiaty,
posiada zbiér kamieni, ktory zaprezentuje innym harce-
rzom.
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¢ Przeczyta 10 artykutdow lub fragmentow ksigzek przed-
stawiajgcych opis wulkanow lub trzesien ziemi, podzieli
sie ciekawostkami z innymi harcerzami. Zwiedzi czynng
kopalnie lub wyeksploatowang, przyniesie z niej ciekawe
eksponaty.

® Sporzadzi wystawe geologiczna, gdzie przy poszczegdl-
nych erach i okresach historii Ziemi znajdg sie odpowied-
nie skaty, skamieliny i rysunki obrazujace krajobraz i for-
my zycia.

e Zorganizuje dla harcerzy gre, w ktérej wedrowac beda
prze dzieje Ziemi.

b SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE =~~~ GEOLOGIA
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ALCHEMIK

*

e Napisze list atramentem sympatycznym i wywota jego
tresé.

¢ Ozdobi materiat monogramem uzyskanym droga che-
miczng (cze$¢ ubrania).

e Uzyska tadne, duze krysztaty z przesyconego roztworu.

e Wymieni kilka zwigzkéw chemicznych, ktére sa trucizna-
mi oraz kilka szkodliwie dziatajgcych na skore.

LABORANT

* %k

¢ Posiada podstawowe przybory do doswiadczen chemicz-
nych (kolby, menzurki itp.).

® Sporzadzi samodzielnie barwniki w 3 kolorach.

e Stosujgc odpowiednie czynniki chemiczne uzyska pto-
mien w 4 réznych barwach.

e Potrafi ugotowac jajko bez rozpalania ognia.

e Zademonstruje przed zastepem ciekawe doswiadczenie
grupy ,czarnych czaréw” (np. zmieni barwe kwiatéw
W wazonie, stworzy podwodny ogréd chemiczny itp.).
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CHEMIK
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* Posiada wtasne mate laboratorium chemiczne, w ktérym
czesto demonstruje innym ciekawe doswiadczenia.

¢ Wyprodukuje sztuczne ognie na choinke.

¢ Sporzadzi proch dymny lub bawetne strzelniczg. Wykona
drobng prace grawerska (np. utrwali w metalu swéj mo-
nogram).

® Przygotuje harcerski wieczér sztuk iluzjonistycznych lub
wrozb andrzejkowych, na ktérym zaprezentuje swoje do-
Swiadczenia.

e Zabarwi ptomienie ogniska obrzedowego druzyny na wy-
brany kolor.

b SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE =~ CHEMIA
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MLODY PITAGORAS

*

¢ Zrecznie uktadajgc pytania pokona 3 przeciwnikdow w grze
10 pytan.

e Zna i przedstawi innym 5 zagadek matematycznych.

e Utozy rebus szyfrujgc hasto obozu, biwaku czy temat
zbidrki.

* Pomnozy w pamieci liczbe jednocyfrowa przez dwucyfro-
wa w czasie krétszym niz 30 sek.

MATEMATYK

* %

¢ Poda zasade odszukania drogi w labiryncie przy zabtgdze-
niu oraz zasade pozwalajgca zwiedzi¢ wszystkie korytarze
labiryntu.

e Opowie o tajemnicach piramid egipskich.

® Zna 15 zagadek matematycznych, wykorzysta je tworzgc
gry dla zastepu.

o Utozy krzyzéwke sprawdzajgcg wiadomosci harcerskie na
stopien mtodzika.

e Pomnozy w pamieci 2 liczby dwucyfrowe przez siebie
w krétszym czasie niz 1 min.
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ALFA & OMEGA
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e Zna kilka kwadratéw magicznych.

® Sporzadzi ciekawy algorytm przydatny w szkoleniu har-
cerskim (np. postepowanie w przypadku spostrzezenia
wypadku samochodowego).

* Opowie o osiggnieciach réznych kultur w zakresie wiedzy
matematyczne;j.

* Przygotuje ,Turniej tamania Gtowy” dla zastepdw dobie-
rajac zagadki odpowiednie do wieku uczestnikdw.

b SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~~~ LOGIKA
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OBSERWATOR NIEBA

*

¢ Orientuje sie w stronach $wiata, potrafi wyznaczy¢ kie-
runki S$wiata wg Storica, gwiazd. Zna fazy Ksiezyca, potrafi
je wyttumaczyc.

¢ Wskaze 4 gwiazdozbiory na niebie.

e Wyttumaczy istnienie dnia, nocy, por roku.

e Wie co to Uktad Stoneczny, zna kolejnos¢ jego planet.

MLODY ASTRONOM

k%

® Zna 8 gwiazdozbiorow.

¢ Wie jaka gwiazda (poza Storicem) jest gwiazdg najblizszg
Ziemi i najjasniejszg na nocnym niebie.

* Opowie o jednej planecie poza Ziemig (wyglad, warunki).

e Postuzy sie obrotowg mapg nieba. Za jej pomoca wyzna-
czy uktad gwiazd o réoznych porach nocy, zimg i latem.

* Przeprowadzi na zbidrce zastepu zajecia z wyznaczania
kierunkéw swiata wg Stonca i gwiazd.

e Wyttumaczy zjawisko za¢mienia Storica i Ksiezyca. Wie
kiedy bedzie nastepne.
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® Pozna 10 gwiazdozbioréw (bez zodiakalnych).

e Systematycznie obserwuje niebo przez przyrzad optycz-
ny, zaprosi do obserwacji harcerzy ze swojej druzyny.

* Na zbidrce druzyny w ciekawej formie przedstawi wspot-
czesng wiedze na temat powstania wszechs$wiata.

e Zorganizuje dla druzyny wycieczke do planetarium lub do
innego miejsca zwigzanego z astronomia.

¢ Wie jak zbudowany jest teleskop oraz wymieni 5 najwiek-
szych teleskopdw na swiecie.

ZNAWCA ASTRONOMII
M

e Jest cztonkiem stowarzyszenia/grupy zajmujgcej sie
astronomia. Czynnie uczestniczy w spotkaniach.

¢ Zorganizuje kurs/biwak, ktérego motywem przewodnim
bedzie astronomia.

* Swoja wiedze astronomiczng potwierdzi w formie nauko-
wej (publikacja, artykut w specjalistycznym czasopismie).

* Witgczy sie w czynng pomoc przy wspottworzeniu jedne-
go z portali astronomicznych.

e Odwiedzi 3 obserwatoria, zna ich specyfike i teleskopy.

b SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~~~~ ASTRONOMIA
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MLODY KOMPUTEROWIEC

*

* Zna podstawy budowy i dziatania komputera, podtaczy
do niego urzadzenia peryferyjne, przytgczy do sieci.

* Wykaze sie umiejetnosciami obstugi jednego z systemdw
operacyjnych (zmiana ustawien, podstawowe operacje
na plikach).

e Postuguje sie podstawowymi programami uzytkowymi,
potrafi zapisa¢ dane na przenosnym nosniku (optycznym,
flash); umie odtworzy¢ film, sformatowacd prosty tekst.

e Potrafi zainstalowac potrzebne mu aplikacje: komunika-
tor, program antywirusowy, przegladarke internetowg
(uzasadni jej wybor).

e Zatozy swojg skrzynke pocztowg, skonfiguruje klienta
poczty, wysle e-mail z zatgcznikiem; przeprowadzi rozmo-
we gtosowa przez Internet.

e Korzystajgc z wyszukiwarki internetowej, znajdzie adresy
10 zadanych stron (np. strone domowg Rzadu, program
telewizyjny konkretnej stacji TV, strone organizacji wto-
skich skautéw itp.).
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SEKRETARZ

* %k

e Umie obstugiwac edytor tekstu i prosty arkusz kalkulacyj-
ny.

¢ Wykona estetyczng prezentacje w przeznaczonej do tego
aplikacji.

* Poprowadzi dokumentacje zastepu w formie elektronicz-
nej.

¢ Wyszuka potrzebne informacje w internecie.

SEKRETARZ DOSKONALY

% %k %k

®Zna bardzo dobrze wybrany pakiet biurowy (z innych
dostepnych potrafi skorzystac), wykorzystuje go w pracy
harcerskie;j.

* Poprowadzi baze danych wybranej jednostki ZHR (np.
druzyna, hufiec, choragiew).

¢ W miejscu swojej stuzby sprawnie pokieruje przeptywem
informacji, skorzysta z pomocnych narzedzi (listy dysku-
syjne, forum itp.)

¢ W swojej pracy wykorzysta petne mozliwosci Internetu.

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~ OBStUGA KOMPUTERA
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MtODY WEBMASTER

* %k

e Zatozy strone www zastepu (HTML+CSS lub gotowy CMS),
ktéra bedzie sie poprawnie wyswietla¢c w co najmniej
dwoch wiodacych przegladarkach.

e Potrafi w sposdb czytelny prezentowac tresé strony.

e Pomoze przy prowadzeniu portalu druzyny, umie doda-
wacé newsy, artykuty, zdjecia.

e Pofaczy sie przez ftp i umiesci strone na serwerze.

e Potrzebne informacje wyszuka w Internecie.

WEBMASTER

%k %k %k

e Zatozyt rozbudowang strone www druzyny lub hufca
opartg o wybrany zaawansowany jezyk skryptowy.

* Do przechowywania informacji skorzysta z relacyjnej bazy
danych (MySQL, PostgreSQL itp.).

e Na wtasnym komputerze uruchomi serwer WWW (np.
apache).

e Jego projekty spetnig podstawowe normy bezpieczen-
stwa sieciowego (zabezpieczenia przed SPAMem, bez-
pieczne hasta itp.).
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WEBMASTER
DOSKONALY
M

e WeZmie udziat w tworzeniu i administrowaniu jednego
z portali na poziomie Zwigzku lub innym projekcie reali-
zowanym przez jednostke opiekujaca sie ZHR.pl (np. KHS
,Matrix”).

* Przeprowadzi szkolenie/warsztaty na poziomie co naj-
mniej hufca nt. sztuki webmasterskiej.

¢ \W swojej pracy wykorzysta petne mozliwosci Internetu.

INFORMATYK

k%

¢ Dobrze postuguje sie wybranym systemem operacyjnym,
potrafi wymienic¢ inne systemy, wskaze podstawowe réz-
nice miedzy nimi.

e Potrafi podzieli¢ dysk twardy na partycje, zainstalowac
system operacyjny oraz skonfigurowac go do pracy (in-
stalacja oprogramowania, potgczenie sieciowe itp.).

e Podtaczy i zainstaluje w komputerze nowe urzadzenie
(drukarka, kamera internetowa itp.).

e Potrzebne informacje wyszuka w Internecie.

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~ OBStUGA KOMPUTERA
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* Biegle postuzy sie wybranym jezykiem programowania

wysokiego poziomu (obiektowym).

e Tworzony przez niego kod zrodtowy charakteryzuje sie
czytelnoscia i posiada wtasnosci samodokumentujace.

* Napisze ztozong aplikacje, uzyteczng pracy harcerskiej.

¢ Zna podstawy co najmniej dwdch innych jezykéw progra-
mowania.

OBStUGA KOMPUTERA

PROGRAMISTA | |

DOSKONALY E

M

e Zaprojektuje, pokieruje implementacjg oraz przetestuje
system informatyczny pomocny w pracy hufca czy tez in-
nej jednostki organizacyjnej.

® Przeprowadzi szkolenie/warsztaty na poziomie co naj-
mniej hufca dotyczace technik programowania.

e Zna podstawy UML.

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE v
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ADMINISTRATOR

% % %k

e Zaprojektuje oraz skonfiguruje bezpieczng sie¢ lokalng
(przewodowg i bezprzewodowg) z dostepem do interne-
tu.

e Zainstaluje i skonfiguruje ogdélnodostepny serwer (www,
wymiany plikdow itp.), dobierajgc odpowiedni system
operacyjny.

¢ Postuguje sie wybranym jezykiem skryptowym, ktéry po-
maga zautomatyzowac czynnosci administracyjne.

ADMINISTRATOR
DOSKONALY
M

e Administruje serwerem przez okres 6 miesiecy (np. we
wspotpracy z jednostkg opiekujaca sie ZHR.pl) ktadac
szczegdblny nacisk na bezpieczenstwo i prowadzac szcze-
gbtowy ,,changelog”.

* Przeprowadzi szkolenie z zakresu dotyczacego admini-
stracji serwerem (bezpieczenstwo, optymalizacja).

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~ OBStUGA KOMPUTERA
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PROJECT MANAGER

% % %k

e Zbierze z przysztych uzytkownikow systemu wymagania
odnosnie funkcjonalnosci i potrzeb nowego projektu (np.
Serwis www).

e Okresli priorytety zebranych wymagan.

¢ Zorganizuje odpowiedni zespodt, sprzet, materiaty, litera-
ture konieczna do realizacji projektu

¢ Na biezaco pokieruje pracami zespotu umiejetnie rozwia-
zujgc napotkane problemy, tak by osiaggnac¢ zamierzony
cel.

* Wykaze sie elastycznoscig w zarzadzaniu wymaganiami.

e Zrealizuje projekt w zaktadanym terminie.
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GRAFIK
*

e Stworzy ciekawg plastycznie szate graficzng do dowol-
nej strony www, zastosuje przy tej pracy rozne techniki
i mozliwosci.

® Zna przynajmniej 2 programy do tworzenia i doskonale-
nia grafiki — potrafi je obstugiwaé, opowiedziec¢ o ich dzia-
taniu.

e Przeczyta ksigzke/poradnik o jednym z programoéw gra-
ficznych/grafice komputerowej.

® Zna podstawy grafiki 2D, ogdlnie orientuje sie w temacie
grafiki 3D.

¢ Zaprojektuje logo zastepu, druzyny, akcji harcerskie;j.

STARSZY GRAFIK /

*% ,/'

e Zaprojektuje logo/plakietke w formacie wektorowym.

¢ Wykona prosty retusz grafiki badz zdjecia.

e Stworzy proste dynamiczne elementy graficzne, np. do
strony www.

® Zabezpieczy swoje grafiki przed kradzieza w internecie
(np. wykona ,,znak wodny”).

¢ Wykona atrakcyjny plakat naborowy dla swojej druzyny.

® Zna podstawy kompozycji barw.

e SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE =~ GRAFIKA KOMPUTEROWA
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% % %k

GRAFIK DOSKONALY g

e Potrafi wykonac atrakcyjng grafike dynamiczng w réznych
formatach.

e Stworzy wtasne narzedzia graficzne (np. pedzle, filtry,
czcionki).

e Zapozna sie z prawem autorskim dotyczgcym grafiki.

e Potrafi potgczyc¢ grafike z programami komputerowymi.

e Nauczy 2 harcerzy podstaw obstugi nowego programu
graficznego.

® Pozna zasady dziatania tabletu.
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POLIGLOTA

*

e Nauczy sie podstawowych zwrotéw grzecznosciowych
w jezykach: angielskim, francuskim, niemieckim, rosyj-
skim, hiszpanskim.

¢ W wybranym przez siebie jezyku obcym nauczy sie pod-
stawowego stownictwa zwigzanego z harcerstwem (co
najmniej 20 stow).

e Uczy sie systematycznie wybranego jezyka obcego.

® Poprowadzi piosenke w jezyku obcym.

TtUMACZ

%k %k k

* Opanuje wybrany jezyk obcy w stopniu wystarczajgcym
do porozumienia sie w sprawach zwigzanych z zyciem co-
dziennym, stale pogtebia znajomosé wybranego jezyka.

* Przeczyta ksigzke w jezyku obcym i zaprezentuje jej tres¢
w trakcie zaje¢ harcerskich.

* Nawigze kontakt korespondencyjny za skautami z innego
kraju.

¢ Przettumaczy, przy pomocy stownika, artykut o charakte-
rze specjalistycznym (techniczny, naukowy, z prasy skau-
towej) przydatny do zaje¢ harcerskich.

¢ Wywigze sie z roli ttumacza ,,na zywo”.

b SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~~s~= J EZYKI OBCE
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SPECJALISTA PR

% % %k

¢ Zaprojektuje kampanie majaca na celu poprawienie wize-
runku harcerstwa w spotecznosci lokalne;j.

e Zaprojektuje gadzet promocyjny, skalkuluje koszty jego
wykonania.

¢ \Witgczy sie w program promujgcy wtasng szkote, dzielni-
ce, gmine.

¢ Zapozna sie z badaniami na temat tego, jak reklama wpty-
wa na zachowania konsumenckie. Swoja wiedza podzieli
sie w ciekawy sposéb z druzyng.

RZECZNIK HARCERSTWA
M

* Przeczyta trzy pozycje ksigzkowe dotyczgce przekazywa-
nia informacji.

* Pozna specyfike strony internetowej ZHR, $ledzi na bieza-
co informacje dotyczgce ZHR.

¢ Napisze artykut do lokalnej gazety o przebiegu dowolne-
go przedsiewziecia hufca, choragwi.

e Zaprosi lokalnych dziennikarzy i pokieruje nimi podczas
imprezy.

e Ukonczy warsztaty dziennikarskie. Wezmie udziat w pra-
cach zespotu promocji i informacji w hufcu lub choragwi.
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EKSPERT ?
MULTIMEDIALNY

%k k¥

¢ Wykona prezentacje multimedialng pomocng w pracy
harcerskiej.

¢ Wykorzysta nowoczesne media do promowania harcer-
stwa w swoim otoczeniu (np. przy organizacji akcji nabo-
rowej).

e Wie jakie zagrozenia niosg ze sobg mass media. Swoja
wiedze wykorzysta by ograniczac ich negatywny wptyw.

e Umie wyretuszowac zdjecia za pomoca dostepnego pro-
gramu komputerowego.

e Wskaze wady i zalety korzystania z internetu.

MISTRZ
MULTIMEDIOW
M

e Profesjonalnie postuguje sie wybranym sprzetem mul-
timedialnym. Swoje umiejetnosci wykorzystuje w pracy
harcerskie;j.

e Zorganizuje kurs zwigzany z wybrang dziedzing multime-
didw (np. kurs tworzenia stron internetowych, obroébki
obrazéw cyfrowych, itd.).

* Poprowadzi dyskusje o piractwie w internecie lub wpty-
wie internetu na kulture polska.

b SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ~~~~ WIZERUNEK ZHR
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OSZCZEDNY @
*

e WeZmie udziat w akcji zarobkowej druzyny /zastepu.

¢ Kontroluje swoje wydatki, przedstawi rozliczenie swojego
kieszonkowego.

¢ Zaoszczedzi pienigdze na wiekszy zakup.

FINANSISTA

k%

¢ Wie jak wyglagda prawidtowo wystawiona faktura.

¢ Ma konto oszczednosciowe, gromadzi na nim oszczedno-
Sci.

¢ Zorganizuje i rozliczy akcje zarobkowg druzyny / zastepu.
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BIZNESMEN

% % %k

e Zarobi pienigdze wtasng pracg i zainwestuje je.

® Pozna rodzaje umdw o prace i zwigzane z nimi sposoby
i stawki opodatkowania.

¢ Wypetni zeznanie podatkowe, pomoze w jego wypetnie-
niu komus, kto ma z tym problemy.

* Przeprowadzi gre ekonomiczng dla druzyny.

e Samodzielnie wymysli ciekawa, niecodzienng akcje za-
robkowa dla druzyny, pokieruje i rozliczy ja.

INWESTOR

%k k%

* Przez okres 2 miesiecy zainwestuje w grze inwestycyjnej,
osiggnie ponadprzecietny zysk (co najmniej tyle ile wy-
nosi zysk z instrumentu odzwierciedlajgcego rynek, np.
indeksu WIG), podczas gry wesprze sie niektérymi ele-
mentami analizy fundamentalnej i technicznej.

e Wie jak jest zorganizowana Warszawska Gietda Papieréw
Wartosciowych.

® Zna podstawy mikro i makro ekonomii (popyt, podaz, wie
jak ustala sie ceny, rozumie wptyw polityki fiskalnej i mo-
netarnej na gospodarke).

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE =~~~ PRZEDSIEBIORCZOSC
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REKIN GIELDOWY
M

* Inwestujac, przez okres co najmniej 3 miesiecy, osiggnie po-
nadprzecietny zysk, biegle postuzy sie réznymi instrumen-
tami rynku kapitatowego: akcjami, obligacjami, funduszami
inwestycyjnymi, kontraktami terminowymi, opcjami.

MISTRZ ORGANIZACII

* %k

¢ Poprowadzi terminarz.

e Potrafi okreslac sobie cele i realizowac je.

e Przeczyta jedng ksigzke dotyczacg samorozwoju i przygo-
towat jej streszczenie, aby moc do niej wracac.

KWATERMISTRZ

% % %k

e WeZmie udziat w kursie kwatermistrzowskim.

* Bez uwag rozliczy $rédroczng ksigzke finansowa druzyny
/innej jednostki.

¢ Napisze wniosek i uzyska dotacje na dziatalnos¢ harcer-
ska, prawidtowo ja rozliczy i napisze sprawozdanie.
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KONTROLER FINANSOWY @
M

e Wezmie udziat w sprawdzaniu ksigzek finansowych
w Okregu po obozie lub zimowisku.

e Poprowadzi zajecia na kursie kwatermistrzowskim/ko-
mendantow obozdw.

e Jako kwatermistrz rozliczy w terminie i bez uwag obéz lub
zimowisko.

KIEROWNIK

%k %k %k

e WeZmie udziat w szkoleniu biznesowym (okreslenia ce-
|6w, planowania czasu, negocjacje, prezentacja).

e Skutecznie pokieruje zespotem przy powierzonym mu za-
daniu, np. organizacja imprezy harcerskiej, akcji zarobko-
wej.

¢ Obejmie funkcje np. oboznego na obozie, zimowisku, raj-
dzie, wykazujac sie odpowiedzialnoscia w tym co robi.

s SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE =~~~ PRZEDSIEBIORCZOSC
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MENEDZER
M

e Zaplanuje prace hufca/zespotu w hufcu lub chorggwi:
przeanalizuje sytuacje, wyznaczy cele, zorganizuje zespodt
i zrealizuje plan. Napisze raport, w ktérym oceni wykona-
nie celéw (minimum 60% celdw).

* Przeprowadzi szkolenie ze specjalistycznej dziedziny za-
rzadzania (zarzadzanie projektami, przywodztwo) dla
hufcowych lub szeféw zespotéw choragwianych. Uzy-
ska pozytywng ocene programu szkolenia od specjalisty
(praktyka lub nauczyciela akademickiego).

e Przeczyta ksigzke z zakresu zarzadzania i przygotuje
streszczenie najwazniejszych mysli dla zainteresowanych
instruktordéw.

PRZEDSIEBIORCZOSC

PRZEDSIEBIORCA
M

* Przeprowadzi gre dla wedrownikéw/harcerzy starszych
jak najdoktadniej odwzorowujgca kroki, jakie musi przejsé
przedsiebiorca, aby zarejestrowac wtasng firme.

¢ Napisze biznesplan dla dowolnej dziatalnosci, ktéry zo-
stanie pozytywnie oceniony przez praktykujacego przed-
siebiorce.

e Nawigze kontakt z Inkubatorami Przedsiebiorczosci lub
inng organizacjg zrzeszajaca mtodych przedsiebiorcéw,
lub weZmie udziat w szkoleniu z przedsiebiorczosci.

e SPRAWNOSCI NAUKOWE | TECHNICZNE ovmeree
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SPRAWNOSCI
SPORTOWE

SPRAWNOSCI SPORTOWE

DZIEDZINA * *k ok M
. . ' . trener sedzia
Pitkanozna | futbolista | pikarz | i | pilkarski
s miody ) siatkarz
Siatkowka siatkarz siatkarz doskonaly
i miody koszykarz
Koszykowka koszykarz koszykarz doskonaly
Lekkoatle- miody mistrz
tyka lekkoatleta Iekkoatleta lekkoatletyki
cyklista rowerzysta kolarz krollarz
wyscigowy
Rower
technik
rowerowy
Wspinaczka | wezetek wspinacz alpinista taternik
Sporty eks- towca towca towca
tremalne wrazen adrenaliny przygod

157



SPRAWNOSCI SPORTOWE

g
DZIEDZINA * *k *kk M
Narciarst miody narciarz narciarz instruktor
arciarstwo | narciarz doskonaty | narciarstwa
snowboar- .
Snowboard miody snow- | snowboar- dzista mistrz
nowboar boardzista dzista snowboardu
doskonaty
. rolkarz
Rolki rolkarz doskonaty
. - mistrz
Tenis tenisista rakietki
Lucznictwo tucznik
Saneczkar- | o n0crkarz
stwo
- . tyzwiarz
Lyzwiarstwo | tyzwiarz doskonaly
organizator
Gry zimowe sopel gier
zimowych
Gry zespo- organizator | ek gier
fowe gier
Gry plan- m|strz’ szachista | arcymistrz
szowe warcabow
Sportowe kibic sportowiec | olimpijczyk
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FUTBOLISTA

*

* Wykaze sie znajomoscig podstawowych przepiséw pitki
noznej.

* Rozegra 3 mecze z zastepem, druzyna, grajac na réznych
pozycjach.

e Potrafi wykonac prawidtowy strzat, podanie, chwyt bram-
karski lub wslizg.

PILKARZ

k%

* Rozumie przepisy pitki noznej takie jak spalony czy zasady
tapania pitki przez bramkarza. Wyjasni je laikowi.

¢ Prawidtowo wykona wyrzut z autu, rzut wolny i karny.

e Wezmie udziat w turnieju pitki noznej (druzyn harcer-
skich, miedzyszkolnym itp.)

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ PItKA NOZNA
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TRENER PILKARSKI
Hokok °

* Poprowadzi rozgrzewke przed meczem z pitka i bez pitki.

® Pozna rdzne taktyki gry, ich wady i zalety.

¢ \W czasie meczu, wykaze sie dyscypling taktyczng (wyko-
na zalecenia trenera co do pozycji i stylu gry).

SEDZIA PILKARSKI
M

¢ Zdobedzie uprawnienia sedziego pitkarskiego.
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MtODY SIATKARZ

*

®

¢ Wykaze sie znajomoscig podstawowych przepisow siat-
kowki.

* Rozegra trzy mecze, grajac na roznych pozycjach.

e Potrafi wykona¢ prawidtowe odbicie gérne i dolne.

)

SIATKARZ t \
* 5% \ ]

(

* Rozumie przepisy pitki siatkowej, wyjasnit je laikowi.

* Umie wykona¢ prawidtowy: atak, blok, rozegranie.

e WeZmie udziat w turnieju pitki siatkowej (druzyn harcer-
skich, miedzyszkolnym itp.).

y

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ SIATKOWKA

SIATKARZ DOSKONALY

% % %k

T T
\N—’

(

* Poprowadzi rozgrzewke siatkarska.

e Specjalizuje sie w wybranej technice siatkarskiej: atak,
blok.

e Zorganizuje turniej siatkowki dla druzyn harcerskich.

161



KOSZYKOWKA

SPRAWNOSCI SPORTOWE s

MLODY KOSZYKARZ @
*

* Wykaze sie znajomoscig podstawowych przepiséw koszy-
kowki.

* Rozegra 3 mecze zdobywajac w kazdym 10 pkt.

e Potrafi wykona¢ dwutakt, a takze przebiec boisko koztu-

jac.

KOSZYKARZ

* %

* Rozumie przepisy koszykowki, wyjasnit je laikowi.

¢ Wykona prawidtowy: atak, blok, rozegranie.

e Wezmie udziat w turnieju koszykowki (druzyn harcer-
skich, miedzyszkolnym itp.).

KOSZYKARZ DOSKONALY !
%k %k ok

* Poprowadzi rozgrzewke koszykarska.

e Umie wykonac prawidtowy: rzut osobisty oraz rzut za 3 (6
trafien na 10 rzutow).

e Zorganizuje turniej koszykowki dla druzyn harcerskich.
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MLODY LEKKOATLETA ﬂ
*

¢ Wezmie udziat w zawodach sportowych.

e Wybierze dla siebie 1 dyscypline lekkoatletyczna, ktéra
bedzie ¢wiczyta przez min. 3 tygodnie (3 state dni w tygo-
dniu po min. 30 minut).

e Czynnie uczestniczy w zajeciach wf.

¢ Na skutek ¢wiczen skonsultowanych z druzynowym, na-
uczycielem wf, trenerem itp. poprawi swoje wyniki w bie-
gu na: 60 m i 600m, skoku w dal, rzucie pitka palantowa.

LEKKOATLETA

k%

¢ WeZmie udziat w zawodach lekkoatletycznych lub w za-
wodach terenowych w sztafecie wahadtowej, zakwalifi-
kuje sie do niej.

* Wykaze sie znajomoscig zasad i technik réznych dyscyplin
lekkoatletycznych — odczyta czas na stoperze, zmierzy dtu-
gosc¢ skoku w dal, poprowadzi punktacje zawododw, itp.

e Wykona rekwizyty do zawodoéw (np. stojaki do skoku
wzwyz, chorggiewki) lub przygotuje teren (np. wyznaczy
bieznie, wykona skocznie, itp.) lub weZmie udziat w bu-
dowaniu ,,matpiego gaju”.

e Uzyska dobre wyniki (np. na zawodach sportowych) w za-
leznosci od wieku i terenu w dyscyplinach: bieg na 60m,
bieg na 600m, skok w dal lub wzwyz, rzut pitka palantowa.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~ LEKKOATLETYKA
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MISTRZ LEKKOATLETYKI

% % %k

¢ Zna zasady prawidtowego treningu w dyscyplinach lekko-
atletycznych (dopuszcza wysitek, jego czestosé, potrzeb-
ny odpoczynek, czas ¢wiczen, tryb zycia, zywienie itp.),
stosuje sie do nich.

e Zorganizuje zawody sportowe i przygotuje grupe oséb do
udziatu w nich.

e Systematycznie ¢wiczy 1 dyscypline sportu.

* Zna pojecie dtugu tlenowego, kiedy powstaje, zna pojecie
tetno maksymalne i wie jak je obliczyc.
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CYKLISTA

*

¢ Zna znaki drogowe, potrafi odpowiednio zachowac sie na
drodze.

¢ Wezmie udziat w jednodniowej wycieczce rowerowe;.

e Sprawnie pokona rowerowy tor przeszkdd.

¢ Potrafi wykonac¢ podstawowe naprawy i regulacje przy
rowerze (regulacja kierownicy i siodetka, wymiana detki,
zatozenie tancucha).

ROWERZYSTA
%k

* Na zbidrce zastepu przeprowadzi zajecia z przepisow ru-
chu drogowego.

* Wyjedzie na 3 wycieczki rowerowe, przebywajac tacznie
100 km.

e Sprawnie pokona rézne przeszkody terenowe.

* Pomoze harcerzowi z zastepu naprawic rower.

* Przygotuje i poprowadzi rowerowg wycieczke zastepu.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ ROWER
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KOLARZ
*kk

¢ Wezmie udziat w obozie rowerowym i odpowiednio przy-
gotuje swdj ekwipunek do podrdzy.

e Zorganizuje w swojej spotecznosci lokalnej turniej rowe-
rowy.

¢ Wykona samodzielnie powazne naprawy swojego roweru.

¢ Wykaze sie sprawng jazdg w zmiennym teranie podczas
wycieczek rowerowych w réznych czesciach kraju.

TECHNIK ROWEROWY % %
*ok ok %

e Uprawia wyczynowo wybrang z technik jazdy na rowerze
(kolarstwo, mtb, freeride, street itd.).

e Zorganizuje w swojej spotecznosci lokalnej zawody lub
pokazy z ulubionej techniki rowerowej.

¢ Nauczy innego harcerza podstawowych technik/trickdw
w uprawianym stylu rowerowym.

¢ Samodzielnie wykona biezgce naprawy uzywanego roweru.
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KOLARZ WYSCIGOWY 3@0

M

¢ \W ciggu 24 godzin przejedzie na rowerze 300 km.

e Zorganizuje w swoim mie$cie profesjonalny wyscig / tur-
niej rowerowy.

¢ Wytyczy nowa trase rowerowg w swojej okolicy.

® Przeprowadzi zajecia dla mtodszych harcerzy z fachowej
naprawy roweru.

¢ Byt na wielu wyprawach rowerowych, potrafit sie do nich
dobrze przygotowac fizycznie i sprzetowo.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ ROWER
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WEZELEK

*

® Zawigze wezty: kapitanski, kluczke, 6semke, cumowy.
¢ Wspiat sie po linie na wysokos¢ 3 metrow.
* Przejdzie po przeprawie linowej.

WSPINACZ

* %k

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ wezetka.

e Przejdzie szkolenie z zakresu podstaw asekuracji.

* Zawigze wezty: zderzakowy, ratowniczy tatrzanski, 6sem-
ka podwdjna, taSmowy.

e Zamocuje line na drzewie trzema réznymi sposobami.

¢ Zbuduje drabine linowa.

e Zbuduje przeprawe linowa pozioma.

e Zjedzie na linie pionowej korzystajac z przyrzadu zjazdo-
wego.
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ALPINISTA

% %k %k

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ wspinacza.

e Ukonczy kurs wspinaczkowy.

e Zbuduje most linowy.

® Zbuduje zjazd linowy poziomy i pionowy.

e Gromadzi wiasny sprzet wspinaczkowy.

® Zna oznaczenia trudnosci drég wspinaczkowych.
* Przejdzie droge IV+ OS oraz V+.

TATERNIK
M

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ alpinisty.

e Ukonczy kurs autoratownictwa.

* Przeprowadzi szkolenie z zakresu podstaw asekuracji.

e Posiada wtasny sprzet wspinaczkowy (Lina, kask, expresy,
lonza, karabinki, przyrzady asekuracyjne itp.).

¢ Przejdzie droge V OS oraz V+.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ WSPINACZKOWE
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LOWCA WRAZEN

*

e Zna i rozréznia sporty ekstremalne, potrafi opowiedziec
o jednym z nich.

¢ Bedzie miat do czynienia z jednym ze sportéw: paintball,
ASG, bungi jumping, ,le parkour” iinne.

® Pozna zasady bezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem
sportéw ekstremalnych.

tOWCA ADRENALINY

k%

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ towcy wrazen.

e Interesuje sie i uprawia jeden ze sportow: paintball, ASG,
bungi jumping, ,le parkour” i inne.

e Wezmie udziat w imprezie masowej promujacej sporty
ekstremalne, zaprezentowat jeden podczas zbidrki zaste-
pu.

e Kolekcjonuje wiasny sprzet niezbedny do uprawiania
sportu tego typu.
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LOWCA PRZYGOD

% % %k

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ towcy adrenaliny.

e Aktywnie uprawia jeden ze sportow: paintball, ASG, bun-
gi jumping, ,le parkour” iinne.

e Zorganizuje wyjazd zastepu/druzyny na impreze poswie-
cong sportom ekstremalnym (turniej, zawody itp.).

® Zbiera wtasny sprzet niezbedny do uprawiania sportu
tego typu.

e Zacheci jedng osobe do uprawiania sportu tego typu.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ SPORTY EKSTREMALNE
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MtODY NARCIARZ

*

¢ Wjedzie na wyciggu orczykowym.

¢ Podejdzie bokiem fragment stoku o nie duzym nachyleniu.

e Utrzyma rownowage na nartach (sprawdzenie: wyprowa-
dzony z rGwnowagi przez np. nieréwnos¢ terenu sprobuje
sam jg odzyskac).

¢ Wykona nastepujgce ewolucje na stoku o matym pochy-
leniu: skret ptugiem, jazda réwnolegta na wprost, jazda
réwnolegta w skos stoku, zeslizg boczny, zatrzymanie przy
uzyciu techniki ptuznej, robi to ptynnie.

e Samodzielnie wstaje bez zdejmowania nart, potrafi wpig¢
narty na stoku (pochytym terenie).

e Umie obchodzi¢ sie ze sprzetem podczas przenoszenia go
i transportu.

e Sprawnie skorzysta z niebieskich tras narciarskich.

NARCIARZ

k%

¢ Doskonali swojg jazde na nartach: wiekszg czes$¢ skretu
wykona na nartach réwnolegtych i robi to ptynnie i sku-
tecznie, skret z pdtptugu, zeslizg skosny, skret rownolegty
dostokowy, sprawnie porusza sie po stokach o matym
i Srednim nachyleniu (niebieskie i czerwone trasy).

¢ Podchodzi pod stok o dowolnym nachyleniu bokiem i jo-
detka.
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e Korzysta z wszystkich rodzajow wyciggdéw (orczykowych,
krzesetkowych, gondolowych).

® Pozna i stosuje dekalog narciarza (FIS).

e Pokonuje niewielkie przeszkody terenowe np. mulda,
garb.

e Zadba o swdj sprzet potrafi go przygotowad do jazdy.

e WeZmie udziat w zawodach narciarskich.

e Zatrzyma sie skretem stop.

NARCIARZ DOSKONALY OV(/
%k %k ok /

¢ Doskonali swojg technike jazdy: cate skrety nart prowa-
dzone sg réwnolegle sladem slizgowym i cietym (krawe-
dziowym), przechodzi ptynnie ze skretu w skret, potrafi
jechad skretami zaréwno krétkimi ($mig), dtugimi (pod-
jechac pod stok), jazda carvingowa, jazda w puchu, jazda
po muldach.

¢ Poradzi sobie w trudnych warunkach narciarskich takich
Jak stok zmuldzony, gesty kopny $nieg, twardy zmrozony
$nieg lub 16d, czarne trasy narciarskie.

¢ Zaprezentuje jazde w jednym z ponizszych styléw (tech-
nik) — 2-3 ewolucji: freeride (pozycja trasowa), freestyle
(wyczynowa), jazda demonstracyjna (pokazowa).

* Poprowadzi zajecia dla poczatkujgcego narciarza.

* Przygotuje zawody narciarskie.

¢ Znairozrdznia konkurencje narciarstwa alpejskiego (prze-
pisy NRS zawoddw narciarskich).

® Pozna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
i postepowania przy wypadkach narciarskich.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ NARCIARSTWO
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INSTRUKTOR
NARCIARSTWA
M

e Wypetni wymagania na sprawnos¢ narciarza doskonate-
go.

¢ Ma przynajmniej jedno znaczace osiggniecie w dziedzinie
jazdy na nartach.

e Przygotuje i przeprowadzi szkolenie narciarskie dla grupy
narciarskiej (ok. 4 dni) lub zorganizuje zawody narciarskie
w dowolnej konkurencji (slalom carvingowy, konkurencje
alpejskie, jazda freestyle, jazda freeride itp.) na poziomie
co najmniej szczepu lub hufca.

e Zorganizuje warsztaty na sniegu doskonalgce jaki$ kon-
kretny styl jazdy: freeride (poza trasowa), freestyle (wy-
czynowa), jazda sportowa, jazda synchroniczna, funca-
rving.

* Pozna zasady i metody nauczania narciarstwa, cechy
,dobrego” instruktora, zasady korekty bteddw, przyczyny
braku postepdw, czynniki wspierajgce proces nauczania.

e Potrafi dobra¢ narty dla innego narciarza (na réznym po-
ziomie i o réznym zastosowaniu).

® Zna niebezpieczenstwa gor: przyczyny wypadkdw, zagro-
zenia lawinowe (postepowanie w terenie zagrozonym la-
winami), zna i rozpoznaje rodzaje $niegu (firn, gips, puch
Swiezy i zsiadty).

e Potrafi wyjasni¢ kinematyke — sity i mechanizmy dziataja-
ce na narciarza, anatomia skretu.
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MtODY
SNOWBOARDZISTA

*

e Umie dobra¢ dla siebie odpowiedni sprzet snowboardo-
wy z uwzglednieniem ochraniaczy.

e Wykona na desce skrety w obie strony, potrafi sie bez-
piecznie zatrzymac.

e Odpowiednio dobierze smar do deski, w zaleznosci od
pogody i rodzaju Sniegu.

e Poprowadzi rozgrzewke przed jazda.

* Pozna podstawowe nazewnictwo skokdw snowboardo-
wych.

SNOWBOARDZISTA &
k%

* Wijedzie z deska wyciggiem krzesetkowym i orczykowym.

e Zjedzie po Srednio-zaawansowane;j trasie z muldami oraz
nartostrada.

* Doskonali konkretny styl jazdy: zjazdowy lub freestyle.

e Wyreguluje wigzania w zaleznosci od stylu jazdy.

* Przygotuje deske na nowy sezon.

SPRAWNOSCI SPORTOWE ~~~~ SNOWBOARDOWE
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SNOWBOARDZISTA

DOSKONALY y
¥k ¥k

e Zapanuje nad deska na lodzie, ¢wiczac jazde w trudnych
warunkach.

* Pozna zasady szybkiej, bezpiecznej jazdy na snowboar-
dzie, unika jazdy ryzykownej.

e WeZmie udziat w zawodach snowboardowych lub przeje-
dzie trase takich zawodow.

e Wie jak radzi¢ sobie z typowymi kontuzjami po zjezdzie
na desce.

e Interesuje sie zawodami snowboardowymi, potrafi wy-
mieni¢ polskich zawodnikdw.

MISTRZ SNOWBOARDU
M

* Regularnie przygotowuje sie do sezonu zimowego (np.
przez specjalng suchg zaprawe).

e Uprawia wybrany styl jazdy na snowboardzie, wykazujgc
sie wysokim profesjonalizmem

¢ W bezpieczny sposéb zjedzie z trudnej (czarnej) lub za-
wodniczej trasy.

e Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy na stoku.

* Propaguje jazde na snowboardzie np. poprzez organizo-
wanie zawodow, szkotek jazdy, itp.

e Czyta prase specjalistyczng, interesuje sie zawodami.

® Zna wymagania jakie musi spetni¢ instruktor snowboardu
w Polsce.
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ROLKARZ

* %

e Wykona kilka ¢éwiczen-jazde na rolkach przodem i tytem,
przektadanka, przeskoczenie matej przeszkody, zatrzyma-
nie sie na sygnat, tuki w przéd i w tyt prawg i lewa nogg na
zewnatrz i wewnatrz, jazde slalomowa.

* Przebiegnie na rolkach 300m.

¢ WeZmie udziat w organizowaniu harcerskich zawodow na
rolkach.

¢ Wykona dowolny uktad figurowy.

e Zakonserwuje rolki.

ROLKARZ DOSKONALY

% % %k

* Dobrze jezdzi na rolkach przodem i tylem. Pokona w jez-
dzie przodem 2 km w ciggu 6 minut.

* Wykona serie trikdbw w dobrym czasie, wysokim poziomie
zaawansowania.

e Zorganizuje zawody rolkarskie.

e Systematycznie ¢wiczy jazde na rolkach, uzyskuje dobre
wyniki.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~ ROLKI
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TENISISTA

*

¢ Wykona kilka ¢wiczen - elementéw gry w tenisa stotowe-
go, ziemnego lub kometke (prawidtowe trzymanie rakiet-
ki, odbicie z prawej i lewej strony, zagrywka, Sciecie).

® Rozegra 5 spotkan w grze pojedynczej i 2 w grze podwaj-
nej, wykaze sie znajomoscig zasad i techniki gry w tenisa
stotowego lub kometke.

e Zakonserwuje lub naprawi rakietke, lotke, siatke, stét do
ping - ponga lub wyznaczy boisko do gry w kometke.

MISTRZ RAKIETKI

k%

e Dobrze gra w tenisa, wykorzystuje prawidtowy serwis,
forhand, back-hand, voley-orhand i voley-back-hand.

e Systematycznie trenuje gre w tenisa przez min. 3 miesia-
ce, wykaze sie postepami.

e Nauczy 2 osoby gry w tenisa.

e Zorganizuje turniej gry w tenisa stolowego, ziemnego lub
gry w kometke.
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¢ Wykona w warunkach terenowych tuk i 3 strzaty lub tar-
cze tucznicza.

e Rozrézni i nazwie czesci tuku i strzaty.

e Uzyska min. 100 punktéw strzelajac z odlegtosci 10 m do
tarczy tuczniczej o Srednicy 80 cm w 6 seriach po 3 strza-
ty.

® Rzuci prawg i lewa rekga (piteczkami, rzutkami, szyszkami,
itp.) do celu wielkosci 20 cm z odlegtosci 5 m i uzyska po
min. 5 trafiel na 10 rzutéw.

SPRAWNOSCI SPORTOWE === tUCZNICTWO
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SANECZKARZ @
*

e Pokona 3 zjazdy wymijajac przeszkody i stosujgc rézne
techniki skretu, hamowania i jazdy.

* Podniesie lezgce przedmioty w czasie zjazdu z tagodnego
stoku.

e Zbuduje z zastepem tor saneczkowy.

e WeZmie udziat w zawodach saneczkowych.

e Konserwuje lub naprawi sanki lub wykona rekwizyty do
zawodow saneczkowych (choragiewki, napisy, itp.).

 Przetransportuje na sankach chorego.
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LYZWIARZ

* %

e Wykona kilka ¢wiczen — jazde na tyzwach lub rolkach
przodem i tytem, przektadanka, przeskoczenie matej
przeszkody, zatrzymanie sie na sygnat, tuki w przod i w tyt
prawg i lewa nogq na zewnatrz i wewnatrz, jazde slalo-
mowa.

* Przebiegnie na tyzwach lub rolkach 300 m.

e Wezmie udziat w organizowaniu harcerskich zawoddéw
tyzwiarskich lub na rolkach lub w przygotowaniu z zaste-
pem lodowiska.

¢ Wykona dowolny uktad figurowy.

e Zakonserwuje tyzwy i buty.

LYZWIARZ DOSKONALY ﬁ
%k

* Dobrze jezdzi na tyzwach przodem i tytem. Pokona w jez-
dzie przodem 2 km w ciggu 6 minut.

¢ Wykona uktad figurowy przy muzyce.

e Zorganizuje zawody tyzwiarskie lub rolkarskie.

o Systematycznie ¢wiczy jazde na tyzwach lub rolkach, uzy-
skuje dobre wyniki.

SPRAWNOSCI SPORTOWE =~~~ tYZWIARSTWO
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SOPEL

v

e Wezmie udziat w 10 grach $nieznych.

e Zorganizuje 2 krotkie gry sniezne.

o Trafi kulkg $niezng do celu wielkosci 20 cm z odlegtosci
5 m i uzyska min. 50% trafien.

* Wykona rzezbe ze sSniegu o wymiarach min 1 x3 m.

e WeZmie udziat w budowie schronienia z wykorzystaniem
Sniegu.

ORGANIZATOR
GIER ZIMOWYCH

* %k

¢ Zorganizuje 10 gier $nieznych.

¢ Wykona schronienie ze $niegu.

e Zorganizuje konkurs rzezb $nieznych.

e Zorganizuje catodniowg olimpiade zimowg zgodng z zasa-
dami bezpieczenstwa i zdrowia dla zastepu lub druzyny.
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ORGANIZATOR GIER
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® Zna po 10 gier, zabaw ruchowych i towarzyskich wykorzy-
sta je w pracy druzyny, zastepu.

e Zorganizuje i poprowadzi wieczér zabaw w druzynie.

e Utozy i poprowadzi catodniowa gre fabularna.

oW formie gry nauczy harcerzy nowych umiejetnosci,
przekaze wiedze. W innej grze sprawdzi wyniki.

MItOSNIK GIER

%k %k k

® Zna 30 gier i zabaw ruchowych, przedstawi sporzadzony
przez siebie zbidr, wykorzysta go w pracy z mtodszymi
harcerzami. Bedg w nich réwniez propozycje gier w izbie
harcerskiej i do wykorzystania podczas niepogody.

e Zorganizuje duze zawody, bedzie petnit na nich funkcje
sedziego, wykaze sie znajomoscig zasad i techniki réznych
dyscyplin sportowych.

e Nauczy harcerzy zasad gry w koszykowke, pitke reczng lub
siatkdwke.

e Zagra z doktadng znajomoscig prawidet: 3 gry sportowe,
giry towarzyskie odpowiednie dla harcerzy w wieku ro-
wiesniczym.

¢ Wykona rekwizyty do gier.

e Zorganizuje 5 gier terenowych, w tym 2 nocne.

SPRAWNOSCI SPORTOWE ~~~=~ GRY ZESPOLOWE
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MISTRZ WARCABOW

*

e Wezmie udziat w turnieju warcabdw.

e Nauczy sie 2 gier, ktére powstaty na podstawie warca-
bow.

e Uczy sie gra¢ w szachy — zna figury i ich ruchy oraz ogdlne
zasady gry w szachy.

¢ Wykona zestaw do gry w warcaby.

SZACHISTA

k%

¢ Wykaze sie znajomoscig zasad gry w szachy (znajomos¢
figur i ich znakéw, umiejetnos¢ stosowania roszady, bicia
w przelocie itp.).

® Zna wartos¢ figur i ich podziat.

® Rozegra 20 partii szachow wygrywajac co najmniej poto-
we z nich.

* Rozegra odtworczo jedna partie meczu arcymistrzowskie-
go (np. Karpow — Kasparow).

e WeZmie udziat w turnieju szachowym.
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ARCYMISTRZ

% % %k

e Zdobedzie sprawnos¢ szachisty.

e W czasie gry w szachy stosuje wymysing taktyke (potrafi
przej$¢ z obrony do ataku, przegrupowac figury z centrum
na skrzydta lub odwrotnie).

e Zorganizuje turniej szachowy. Bedzie petnit w nim role
sedziego.

¢ Nauczy 2 osoby gry w szachy.

SPRAWNOSCI SPORTOWE ~~~ GRY PLANSZOWE

185



SPORTOWE

SPRAWNOSCI SPORTOWE s

KIBIC %
*

® Pozna cechy charakteru i tryb zycia dobrego sportowca
i przedyskutuje je z druzynowym.

e Utozy plan swojego rozwoju uwzgledniajacy: odpowied-
nia ilos¢ snu, wypoczynku, ruchu, wtasciwe odzywianie,
skonsultuje go z druzynowym i zrealizuje przez okres 2
tygodni.

® Pozna idee ruchu olimpijskiego i symbolike kot olimpij-
skich.

e Czynnie uczestniczy w zajeciach wf.

SPORTOWIEC

(B

e Wyrdznia sie bardzo dobrymi wynikami w okreslonej
dziedzinie sportu.

e Trenuje systematycznie, starajac sie ciggle poprawiaé
swoje wyniki.

e Zademonstruje swoje umiejetnosci podczas zawoddéw
w druzynie.

e Zainteresuje 2 innych harcerzy swoja dziedzing sportu.

e Stosuje sie do zasad zdrowego trybu zycia.
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e Uprawia wyczynowo okreslajg dziedzine sportu nie obje-
tg wymaganiami innych sprawnosci.

¢ Trenuje codziennie, osigga sukcesy w zawodach.

e Zademonstruje swoje umiejetnosci w danej dyscyplinie
podczas zawoddw jako reprezentant druzyny lub hufca.

¢ Zorganizuje dla harcerzy zajecia zaznajamiajace z upra-
wianym sportem (np. pokazy, zawody, nauke zasad i tech-
niki, rozgrzewki wtasciwe dla niej dziedziny, obserwacja
zawodow na obiekcie sportowym).

¢ W ciekawiej formie przekaze harcerzom zasady zdrowego
trybu zycia.

e Zaplanuje i zorganizuje wyjazd druzyny zgodny z zasada-
mi zdrowego trybu zycia (uwzgledni w nim réwniez ele-
menty sportowe.

SPRAWNOSCI SPORTOWE ~~~ SPORTOWE
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SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE

DZIEDZINA * *k Kk M
Spi $piewak | wokalista iogniarz | Menadzer
plew P P artystyczny
Muzyka grajek muzykant muzyk
werblista dobosz
trebacz
klaun cyrkowiec kuglarz
Cyrk
tancerz
ognia
Rysunek rysownik malarz
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DZIEDZINA * *k *kk M
oczatkujac i
G_ra na [P . atkujacy gitarzysta gitarzysta
gitarze gitarzysta doskonaty
Tani tancerz po- tancerz tancerz instruktor
aniec czatkujacy doskonaty tanca
plasik wodzirej
Gawedziar- gawedziarz | sabala
stwo
. asystent .
Aktorstwo | komediant aktor rezysera rezyser
. wielbiciel .
Film kina klaps kinoman
. mistrz
Fotografia | fotoamator fotograf | fotoreporter fotografi
Fil operator tworca
fim filmowy filmowy
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SPIEWAK

*

e Zaspiewa 30 piosenek, w tym 10 harcerskich.

e Poprowadzi $piewnik harcerski.

¢ Nauczy zastep nowej piosenki.

e Wystgpi z zastepem na kominku lub ognisku $piewajgc
kilka piosenek oraz wezmie udziat w inscenizacji jednej
z nich.

WOKALISTA

* %k

e Zaintonuje piosenki na ognisku, kominku, wycieczkach.

® Zna przynajmniej po 10 piosenek zotnierskich i ludowych
oraz 6 piesni narodowych.

e Zaspiewa 20 piosenek harcerskich.

e Nauczy druzyne 3 nowych piosenek.

¢ Wystgpi w konkursie piosenki.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE =~~~ SPIEW
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PIESNIARZ

% % %k

* Przygotuje i poprowadzi ognisko tematyczne lub kominek
proponujac odpowiedni zestaw piosenek.

¢ Wezmie udziat w przygotowaniu festiwalu piosenki.

¢ Prawidtowo poprowadzi $piew druzyny w marszu.

® Zna autoréw wielu piosenek oraz okresy i okolicznosci ich
tworzenia. Opowie na zbidrce ciekawa historie powstania
wybranej piesni patriotycznej lub harcerskie;j.

e Potrafi zanuci¢ melodie z nut.

MENADZER
ARTYSTYCZNY
M

¢ Zorganizuje festiwal piosenki harcerskiej na szczeblu huf-
ca lub choragwi, ktéry:

- bedzie rozpropagowany w sposdb zachecajgcy do wziecia
W nim udziatu,

- odbedzie sie mitej atmosferze,

- odbedzie sie w plenerze lub w sali z ciekawa dekoracja
i dobrym nagtosnieniem,

- zawierac¢ bedzie, poza konkursem piosenki, wiele innych
atrakcji i niespodzianek.
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GRAIJEK

*

e Zagra 3 melodie na prostym instrumencie (grzebien, flet,
dzwonki itp.).

¢ W swoim otoczeniu odnajdzie kilka przedmiotéw wydaja-
cych ciekawe dzwieki.

e Odgadnie 8 dzwiekdéw na 10 wydawanych przez niewi-
doczne przedmioty (test).

¢ Wykona 4 instrumenty perkusyjne z dostepnych mate-
riatéw (garnki, puszki, talerze, dzbany itp.), bedzie na ich
akompaniowac do 3 piosenek.

MUZYKANT

* %

® Gra na wybranym instrumencie muzycznym (nie dotyczy
gitary — patrz Gitarzysta).

e Zagra kilkanascie piosenek harcerskich i innych.

e Przygotuje oprawe muzyczng na imprezie harcerskiej.

¢ Zorganizuje nauke piosenki akompaniujac na instrumen-
cie.

e Nauczy druzyne nieznanej piosenki wg zapisu nutowego.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE =~~~ MUZYKA
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MUZYK

% %k %k

* Gra dobrze na jednym instrumencie, rozpoczyna nauke
na dwdch innych instrumentach.

¢ Postuguje sie zapisem nutowym.

e Rozépiewa druzyne akompaniujgc na instrumencie.

* Przygotuje z druzyng impreze harcerska, w ktoérej wez-
mie udziat orkiestra niekonwencjonalnych instrumentéw
(grzebienie, organki, pita, pokrywki, puszki itp.).

e Przygotuje jednego harcerza do préby grajka.

WERBLISTA

*

¢ Gra na werblu podstawowe sygnaty (bacznos¢, spocznij,
zbidrka itp.).

¢ Wykorzysta gre na werblu podczas zbidrki zastepu, druzy-
ny.

e Przygotuje werbel do gry, wtasciwie go przechowuje.
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DOBOSZ

* %k

e Petni funkcje dobosza w paradzie harcerskie;j.
e Zagra na werblu apel polegtych.

¢ Wybije na werblu rytm znanej piosenki.

e Nauczy gry na werblu 3 osoby.

TREBACZ ___«:m<|
k%

e Zagra na fanfarze lub sygnatéwce kilka prostych melodii.

e Zagra sygnaty harcerskie: bacznos¢, spocznij, marsz, cisza,
positek, alarm.

e Petni funkcje trebacza na obozie lub biwaku.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE ~~~~ MUZYKA
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¢ Zna kilka prostych i ciekawych sztuczek cyrkowych.
e Krétko zabawi zastep/druzyne na zbidrce znanymi sobie
sztuczkami cyrkowymi.

CYRKOWIEC

* %k

e Trenuje regularnie wybrang sztuke kuglarska (zonglerka,
szczudlarstwo, jazda na monocyklu, iluzja itp.).

® Zna podstawowe ¢wiczenia.

¢ Da pokaz swych umiejetnosci na zbiérce druzyny.

e Nauczy innego harcerza kilku sztuczek.

KUGLARZ =
%k k ﬁ
* Przeprowadzi kurs/szkolenie/warsztaty jednej ze znanych
sobie technik cyrkowych.

* Rozwija swoje umiejetnosci i poznaje nowe techniki
i sztuki kuglarskie.

196



(|
S50

(=2

*Zna elementy dobrego wystepu i prowadzi interakcje
z publika.

¢ Zorganizuje ciekawy pokaz na imprezie harcerskiej.

e Potrafi wykona¢ co najmniej dwie sztuki cyrkowe (zon-
glerka, jazda na monocykly, iluzja itp.).

¢ Wykona wtasnorecznie rekwizyty do pokazu.

e Zaimprowizuje na biwaku/obozie klika rekwizytow (ma-
czugi, piteczki do zonglerki, stréj klauna, szczudta itp.).

TANCERZ OGNIA

%k k%

e Przeprowadzi kurs/szkolenie/warsztaty tarica z ogniem.

® Zna zasady bezpieczenstwa przy pracy z ogniem i stosuje
je.

* Rozwija swe umiejetnosci i poznaje nowe techniki.

*Zna elementy dobrego wystepu i prowadzi interakcje
z publika.

e Zorganizuje ciekawy pokaz na imprezie harcerskiej.

e Postuzy sie co najmniej dwoma réznymi rekwizytami (poi,
kij, dwa kije, wachlarze itp.).

* Posiada swaj sprzet i umiejetnie dba o niego.

* Zna historie tarica z ogniem.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE ~~~ CYRKOWE
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RYSOWNIK

* %k

e Zawsze posiada przy sobie papier i otowek, wykorzystujgc
wolne chwile na rysowanie.

® Przedstawi po 3 szkice:

- postaci ludzkich (sceny obozowe, wedrdwka, zbidrka, ka-
rykatury),

- obiektow architektonicznych (mata architektura, detale
architektoniczne, ciekawe budynki),

- pejzazy.

e Dostarczy kilka swoich prac do kroniki.

¢ Przygotuje wystawe swoich prac.

MALARZ

%k k%

e Interesuje sie malarstwem wspdtczesnym i dawnym,
zwiedzi kilka wystaw, gromadzi reprodukcje i ksigzki z tej
dziedziny.

e Scharakteryzuje style malarskie na przestrzeni dziejow.

® Zna rozne techniki malarskie.

¢ Przedstawi kilka szkicow wykonanych w plenerze otéw-
kiem lub weglem oraz 5 prac malarskich (olej lub akware-
la).

e Zorganizuje wycieczke zastepu lub druzyny na ciekawa
wystawe malarstwa lub do muzeum, bedzie petnit na niej
role przewodnika.
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POCZATKUJACY
GITARZYSTA

*

® Zna zasady strojenia gitary i stroi instrument przed kaz-
dym uzyciem.

e Wie jak nazywajq sie poszczegdlne czesci gitary oraz zna
nazwy strun gitary.

® Zna podstawowe akordy C, D, d, E, e, G, A, a, H7.

e Potrafi akompaniowac do 10 piosenek.

GITARZYSTA

* %k

e Zawsze stroi gitare przed jej uzyciem.

® Zna wszystkie akordy podstawowe: C, ¢, D, d, E, e, F, f, G,
g, A, a, H, h.

¢ Wie co oznacza cyfra 7 przy akordzie i zna kilka chwytéw
septymowych.

¢ Dobierze zestaw piosenek do tematyki ogniska lub ko-
minka i poprowadzi $piew akompaniujgc na gitarze.

e Nauczy druzyne 3 nowych piosenek.

¢ Postuzy sie kapodastrem.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE ~~~ GRA NA GITARZE
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GITARZYSTA DOSKONALY J

* %k J]

e Zawsze stroi gitare przed jej uzyciem; wyttumaczy mtod-
szym harcerzom, po co i w jaki sposéb stroi gitare.

e Odczyta z nut piosenke.

¢ Dobierze chwyty do 5 piosenek.

* Przygotuje i poprowadzi Spiewang Msze sw. harcerska.

e Akompaniuje druzynie na ogniskach, kominkach, prowa-
dzi $piew. W swoim repertuarze posiada wiekszos¢ piose-
nek spiewanych w druzynie.

¢ Utozy piosenke obozowg, lub przyspiewki, np. na ,,smacz-
nego”, itp.

e Potrafi gra¢ piosenki w réznym metrum.

¢ Ciggle doskonali swoje umiejetnosci gry na gitarze (po-
znaje nowe chwyty, nowe sposoby strojenia, inne rodza-
je gitar, nowe sposoby wydobywania dzwieku przy uzyciu
gitary itp.).
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TANCERZ POCZATKUJACY

*

® Regularnie uczeszcza na zajecia tanca towarzyskiego lub
wspotczesnego.

e Umie zatanczy¢ 3 tance (np. walc, polonez, kujawiak, po-
lka).

¢ Byt na wystepie grupy tanecznej.

¢ Na imprezie harcerskiej postara sie zaprezentowac swoje
umiejetnosci.

TANCERZ

*

e Zatanczy poloneza, zna kilka figur.
e Zatanczy po 2 tance:
- towarzyskie klasyczne,
- towarzyskie nowoczesne,
- ludowe.
e WeZmie udziat w zorganizowaniu zabawy tanecznej lub
balu harcerskiego, przygotuje muzyke.
e Nauczy innego harcerza 2 nowych tancow.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE ~~= TANIEC
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TANCERZ DOSKONALY

% % %k

¢ Pozna historie wybranego tanca (walc, polonez, kujawiak,
polka) i przedstawi zdobyte informacje w interesujgcy
sposob druzynie.

e Zorganizuje konkurs taneczny.

* Pozna mato popularny taniec i nauczy sie go.

INSTRUKTOR TANCA
M

¢ Nalezy do teatru tanca.

® Poprowadzi kurs tanca.

e Zatozy w hufcu zespét taneczny, gdzie bedzie petnit funk-
cje choreografa i instruktora. Swoj repertuar razem z ze-
spotem, zaprezentuje na lokalnym wydarzeniu kultural-
nym.

® Poprowadzi z mtodszymi harcerzami lub zuchami zabawy
z tancem.
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PLASIK

*

¢ Chetnie bierze udziat w zabawach ze Spiewem.

® Zna 4 plasy. Nauczy sie jednego nowego plgsu, pokaze go
nastepnie harcerzom z zastepu.

e Zobrazuje taricem jedng z piosenek $piewanych w druzy-
nie.

e WeZmie udziat w zabawie taneczne;j.

¢ Bedzie na wystepach zespotu piesni i tanca.

WODZIRE)J

% % %k

* Przygotuje i przeprowadzi bal harcerski o okreslonej te-
matyce, bedzie petnit na nim role wodzireja.

e Zaprojektuje wystroj sali i okresli stroje zgodnie z tematy-
kg balu.

* Poprowadzi zbiorowe zabawy towarzyskie lub konkursy
w przerwach miedzy taricami.

* Poprowadzi nauke 3 tancow.

e Zorganizuje poczestunek w czasie zabawy.

¢ W dowolnej grupie towarzyskiej, zabawi rozmowa wszyst-
kich, wprowadzi przyjacielski, wesoty nastro;.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE ~~ TANIEC
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GAWEDZIARZ

% % %k

* Powie 3 ciekawe gawedy 10-15 minutowe na wybrany
oraz zadany temat, oprze sie na obserwacji zycia i wiedzy
ksigzkowe;j.

e Prezentowane gawedy zawierac¢ bedg co$, co dla stucha-
czy posiada trwatg, zasadniczg warto$s¢ mogacg wptynagé
na jego zycie.

¢ Opowie z wyraznie widocznym planem, zachowujgc row-
nowage miedzy pierwiastkiem ogdlnym (abstrakcyjnym)
a konkretnym (obserwacyjnym).

* Opowiada barwnie, z mocg i wiarg we wtasne stowa,
umiejetnie dobiera nastréj do swoich gawed (czas, sce-
neria, piosenki itp.).

® Posiada prosty, bezposredni kontakt ze stuchaczami, fa-
two nawigzuje dialog.

* Poprowadzi ognisko, na ktére zaprosi gosci i ktére po-
Swiecone bedzie konkretnemu tematowi.
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SABAtA
M

e Opracuje pisemnie i wyda jako pomoc dla druzynowych,
cykl swoich gawed, co najmniej 10, do wyboru:

- dotyczacych jednego tematu, ujetego z réznych punktéw
widzenia i przeznaczonych dla harcerzy w réznym wieku.

- bedacych przyktadem gawed réznotematycznych (np.
dotyczacych Prawa Harcerskiego — wybranego punktu,
Swieta narodowego, rocznicy zwigzanej ze stawnym czto-
wiekiem, aktualnego wydarzenia w kraju, wigilii itp.).

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE =~~~ GAWEDZIARSTWO
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G

KOMEDIANT

*

e Wystgpi przynajmniej 3 razy z zastepem na ognisku lub
kominku dobrze odgrywajac przydzielong sobie role.

e Opanuje treme w czasie wystepow.

e Zna kilka ¢wiczen zwigzanych z poprawna dykcja.

e Samodzielnie przygotuje stroj i rekwizyty.

* Obejrzy przedstawienie w teatrze.

AKTOR
*%

e Przygotuje z zastepem przedstawienie zaczerpniete z lite-
ratury odgrywajac dobrze jedna z gtdwnych rol.

* Wygtosi z pamieci wiersz lub fragment prozy prawidtowo
dobrany do tematyki ogniska lub kominka.

¢ Wykona scenke pantomimiczng.

e Umiejetnie zinterpretuje nieznany sobie utwoér.

e Przygotuje ognisko lub kominek dla druzyny.
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ASYSTENT REZYSERA 6
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* Przygotuje i przeprowadzi 2 duze ogniska harcerskie,
w tym 1 ognisko tematyczne.

* Przygotuje i zrealizuje inscenizacje bajki dla dzieci.

e Zapozna sie z pracg rezysera teatralnego lub filmowego,
wezmie udziat w 1 probie.

e Pokieruje przygotowaniem duzej imprezy artystycznej
(konkursu $piewu, rysunkowego, festiwalu teatralnego,
itp.).

¢ Nauczy mtodszych harcerzy recytacji i wykonywania ko-
stiumow.

REZYSER ‘E‘
M
"

* Przygotuje przedstawienie teatralne dla oséb spoza sro-
dowiska harcerskiego (np. w szkole, domu dziecka) — uto-
2y program, dobierze teksty i ilustracje muzyczng, podzie-
li role, ustali kolejnos¢ wystepdw i stowo wigzgce:

- poprowadzi préby i nauczy aktoréw poprawnie méwic,

- pokaze rozne elementy gry aktorskiej, interpretacje tek-
stu oraz ¢wiczenia na opanowanie gtosu, dykcji i mimiki,

- pokieruje stworzeniem projektéw dekoracji, rekwizy-
téw, doborem oswietlenia,

- wezmie udziat w przygotowywaniu kostiumow i cha-
rakteryzacji postaci.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE ~~ AKTORSTWO
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WIELBICIEL KINA

* %

¢ Posiada kanon swoich ulubionych filméw. Potrafi uzasad-
ni¢ swoj wybor.

e Zapozna sie z sylwetky jednego wybranego tworcy kina
polskiego lub europejskiego. Swoja wiedzg podzieli sie
z innymi.

e Odwiedzi plan filmowy lub studio montazowe bad? tele-
wizyjne.

* Obejrzy film niekomercyjny i przedstawi z niego relacje.

KLAPS

%k %k ok

e WeZzmie udziat w produkcji krétkiego filmu (np. napisat
scenariusz, byt operatorem itd.).

e Zorganizuje maty festiwal filmowy.

e Odwiedzi festiwal filméw amatorskich lub kina niezalez-
nego.

e Opracuje projekt poznania jednego z wybranych zjawisk
kina polskiego (np. kina moralnego niepokoju) zawieraja-
cy np. wycieczke, wywiad z twdrcg. Podsumuje projekt na
forum druzyny lub hufca.
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KINOMAN
M

e Zrealizuje krétki film, np. promujacy harcerstwo.

¢ Z dowolnego opowiadania stworzy poprawny scena-
riusz.

e Odwiedzi festiwal filmowy i przedstawi z niego relacje.

e Czyta prase poswiecong kinu.

e Zorganizuje i poprowadzi przez min. 3 miesigce dyskusyj-
ny klub filmowy dla hufca lub chorggwi.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE =~ FILM
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* Nazwie podstawowe czesci aparatu fotograficznego, kto-
rym fotografuje.

¢ Zadba o sprzet fotograficzny, potrafi przygotowac go do
pracy i obstuzyc:

- aparat analogowy — pamieta o bateriach, potrafi zatozy¢
i wyjac film, stosuje filmy o réznej czutosci w zaleznosci
od warunkéw w ktorych fotografuje, umie obstugiwac
lampe btyskowa.

- aparat cyfrowy — pamieta o bateriach i miejscu na karcie,
potrafi zgra¢ zdjecia do komputera, korzysta z réznych
funkcji aparatu.

e Przedstawi po 5 zdje¢ w rdznej tematyce: osoby, krajo-
braz, reportaz.

e Prezentowane zdjecia odznacza¢ sie bedy prawidtowa
kompozycjg i beda dobre technicznie.

FOTOGRAF

* %k

e Fotografuje czesto, wykona serie zdje¢ z zycia zastepu,
druzyny.

® Zna rozne rodzaje aparatéw (analogowe i cyfrowe), wy-
kona dobre technicznie zdjecia réznymi rodzajami apara-
tow, potrafi w lustrzance manualnie ustawi¢ odpowied-
nio do potrzeb czas i przestone.
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* Przechowuje swoje zdjecia w uporzadkowany sposdb,
w albumie lub komputerze czy na ptytach, prawidtowo
przechowuje negatywy.

e Dostarcza zdjecia do kroniki lub na strone www.

e Przedstawi kilka wybranych fotografii o ciekawym tema-
cie, tadnej kompozycji i nienagannej technice.

FOTOREPORTER

%k kk

e Fotografuje czesto, dokumentuje zycie druzyny, swoje
zdjecia wykorzystat w przygotowaniu zbiérki lub gry dla
druzyny.

e Samodzielnie wywota czarno — biaty film i sporzadzi od-
bitki przy pomocy powiekszalnika.

e Wykona dobre kompozycyjnie i technicznie portret,
zdjecie w ruchu réznymi rodzajami aparatow (cyfrowym
i analogowym lustrzankg), zna pojecie gtebi ostrosci i po-
trafi je zastosowac.

* Doborem oswietlenia potrafi wytworzy¢ odpowiedni na-
stréj zdjecia.

e Sporzadzi reportaz fotograficzny z obozu, wycieczki lub
imprezy harcerskiej, przygotuje zdjecia do umieszczenia
w kronice druzyny i zamieszczenia na stronie www.

e Potrafi dokonac¢ obrdbki komputerowej zdjecia.

¢ Nauczy dwie osoby dobrze fotografowac.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE =~~~ FOTOGRAFIA
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MISTRZ FOTOGRAFII
M

e Fotografia jest jego pasjg, wykorzystuje jg w pracy harcer-
skiej.

¢ Wykona serie dobrych kompozycyjnie i technicznie zdjec
w studiu, plenerze, reportaz.

e Samodzielnie wywota film kolorowy i sporzadzi odbitki
na fotolabie.

* Wykona reprodukcje i retusz zdjecia (metodg dowolng).

e Zaprezentuje wtasne zdjecia w formie wystawy.

e Zorganizuje cykl zajec¢ ,szkoétki fotograficznej”, podczas
ktérych zaprezentuje informacje o sprzecie, mozliwo-
Sciach technicznych, zasadach dobrej kompozycji zdjecia
i podstawowe fakty z historii fotografii.
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OPERATOR FILMOWY

% % %k

e Postugujac sie kamera sporzadzi trzy filmy przydatne
w szkoleniu zastepowych lub druzynowych (dotyczace
np. pionierki obozowej, obrzedowosci innych druzyn i za-
stepow, musztry, itp.). Zareklamuje i rozpowszechni film.

TWORCA FILMOWY |O O':El]

M

e Stworzy film np. z historii harcerstwa, fabularny, kome-
diowy z dopasowanymi eksponatami, wnetrzami. Napi-
sze do filmu scenariusz przygotuje aktoréw (amatordéw)
do odgrywanych rél. Opracuje gotowy film w programie
montazowym. Wyswietli film dla szerokiej publicznosci
nie tylko harcerskiej po wczesniejszej reklamie seansu.

SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE =~ TWORCA FILMOWY
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DZIEDZINA
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Kuchnia

kucharek | gospodarz

mistrz kuchni

Cukiernictwo

cukiernik ciastkarz

ciastkarz
doskonaty

SPRAWNOSCI RAK
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KUCHNIA

SPRAWNOSCI R. AK s

G

KUCHAREK
! 7

e Lubi przygotowywac w kuchni rézne potrawy, pozostawia
po sobie porzadek.

* Przygotuje trzykrotnie $niadania i kolacje dla rodziny, za-
dba o réznorodnos¢ produktéw i prawidtowo je dobie-
rze.

¢ Poda do stotu punktualnie.

e Zabezpieczy prawidtowo pozostata zywnos¢ (pieczywo,
wedline, nabiat, jarzyny).

e Utozy jadtospis na jeden dzien dla rodziny lub zastepu
z podaniem ilo$¢ produktow. Zrobi zakupy, rozliczy sie
z pieniedzy.

GOSPODARZ

* %k

e Urzadzi domowg spizarnie, prawidlowo zabezpieczy
przed szkodnikami, psuciem rézne typy produktow.

e Rozmrozi i umyje lodéwke.

® Rozpozna Swiezos¢ miesa, pieczywa, nabiatu oraz spraw-
dzi przydatnosc¢ do spozycia konserw i sokow.

e Postuguje sie mikserem, maszynkg do miesa, mtynkiem
do kawy ewentualnie robotem kuchennym.

e Przyrzadzi 2 petne (rézne) obiady z deserem dla rodziny.
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MISTRZ KUCHNI

% % %k

* Poprowadzi przez tydzien kuchnie domowa wg ustalone-
go przez siebie jadtospisu.

e Samodzielnie przyrzadzi: 5 réznych zup (nie z koncentra-
téw), 3 potrawy miesne (pieczone, duszone, gotowane),
potrawe z ryb, potrawe z ryzu lub kaszy, 2 rodzaje dese-
réw, 3 rodzaje satatek i potrawe z maki.

e Korzystajgc z ksigzki kucharskiej przyrzadzi 2 potrawy sta-
ropolskie i 2 potrawy wybranej kuchni narodowej.

SPRAWNOSCI RAK ==~ KUCHNIA
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SPRAWNOSCI R. AK s

CUKIERNIK

*

e Upiecze proste ciasto wg przepisu.

e Upiecze kruche ciastka.

* Przyrzadzi proste desery: kisiel, budyn, galaretke, krem.
e Przyrzadzi herbate, kawe, czekolade, kakao.

CIASTKARZ

k%

e Upiecze dwa rodzaje ciasta oraz kilka rodzajow ciastek.

e Zrobi lukier, mase do tortu, dowolne cukierki lub czekola-
de.

e Zrobi ciasto, ktére nie wymaga pieczenia.

e Obliczy koszt wykonanych przez siebie wyrobdw cukierni-
czych.

* Wie, jakie ciasto sie piecze zwyczajowo w Polsce i innych
krajach na Boze Narodzenie i Wielkanoc.
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CIASTKARZ DOSKONALY

% % %k

e Upiecze po jednym ciescie wybranym z kazdej grupy:
- babka, placek, paczki (ciasto drozdzowe),
- chrust, mazurek, biszkopt, ptysie,
- sernik, piernik,
- tort.
e Przygotuje zbidr przepisdéw ciast tatwych do wykonania
na obozie, zimowisku.
¢ Nauczy mtodszych pieczenia.

SPRAWNOSCI RAK =~ CUKIERNICTWO
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SPRAWNOSCI
WODNIACKIE

SPRAWNOSCI WODNIACKIE

DZIEDZINA * *k ok M
ptywak
plywak doskonaty
Plywanie delfin
miodszy ratownik
ratownik wodny
. o . kajakarz | mistrz kaja-
Kajakarstwo | wio$larz kajakarz gorski Karstwa
wodnik canoe
Woda szantyman
marynista przyjaciel
morza
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DZIEDZINA * *k *kk M
Zeglarstwo s;vail(l)lf ;I)ir\f/y szotmen jaist?tlsxy
zeglarz junga
szturman
nawigator
synoptyk
bosman
szkutnik
znawca
zeglarstwa
motorzysta
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PLYWAK
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e Zdobedzie karte ptywacka lub wykaze sie biegtoscig
w tym zakresie.

e Skoczy do wody z wysokosci 0,5 m, wyjdzie z wody na
tédke lub ponton, wyciagnie z gtebokosci 2 m przedmiot
wielkosci menazki.

e Przeptynie w ubraniu 20 m.

e Potrafi postuzyc¢ sie kamizelkg ratunkowa, kotem i rzutka,
wie, jakie skutki grozg ptywakom nie przestrzegajgcym
zasad bezpieczenstwa (np. kagpiel po positku, po duzym
wysitku, wyptywanie na odlegte lub nieznane rejony
zbiornika wodnego).

* Pomoze przy organizacji nauki ptywania czy zawoddéw
ptywackich albo zorganizuje gre lub zabawe w wodzie
pod opieka ratownika.

PLYWAK DOSKONALY
F ok ok /&/\

NN
NN

SPRAWNOSCI WODNIACKIE == PtYWANIE

e Przeptynie co najmniej dwoma stylami 750 m w wodzie
stojacej lub 1 500 m z prgdem.

e Przeptynie pod woda 15 m.

* Przeptynie w ubraniu 50 m, rozbierze sie w wodzie z ubra-
nia (koszuli, spodni, butéw).

e Zademonstruje w wodzie sposdb ratowania tongcego.

e Nauczy ptywac co najmniej 2 osoby.

223



PtYWANIE

SPRAWNOSCI WODNIACKIE o
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¢ Ptywa co najmniej trzema stylami.

e Przeptynie dowolnym sposobem i w dowolnym czasie
1 500 m.

e Przeptynie w czasie 60 s. dystans o dtugosci 50 m.

e Zademonstruje skok ratowniczy.

e Zademonstruje holowanie co najmniej jednym sposo-
bem.

e Skoczy do wody z wysokosci 3 m.

* Przeptynie w ubraniu i trampkach dystans 50 m. oraz roz-
bierze sie w gtebokiej wodzie.

e Utrzyma sie na wodzie przez 30 min.

* Wytowi z gtebokosci 3 m przedmiot wielkosci menazki.

e Zapozna zastep z zasadami bezpieczenstwa i higieny ka-
pieli i ptywan.

e Nauczy ptywac co najmniej 2 osoby.

¢ Zna regulamin szkolenia WOPR.

MLODSZY RATOWNIK

%k %k ok

e Posiada Patent Mtodszego Ratownika.

* Pomoze ratownikowi na obozie lub koloni.
e Pokieruje przygotowaniem kapieliska.

* Przeprowadzi cykl zaje¢ nauki ptywania.
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RATOWNIK WODNY
M

¢ Posiada patent ratownika WOPR.
e Przygotuje kapielisko.
e Petni na obozie lub rejsie funkcje ratownika.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE == PtYWANIE
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SPRAWNOSCI WODNIACKIE o

WIOSLARZ

*

e Umie ptywac.

¢ Wykaze sie umiejetnoscia prawidtowego sterowania pon-
tonem lub todzig (baczkiem).

¢ Wezmie udziat w wycieczce pontonowej z biwakowaniem.

e Sprawnie wchodzi i wychodzi z pontonu lub baczka na
wodzie.

¢ Prawidtowo przycumuje do brzegu (pomostu), wybierze
wode, umyje ponton.

e Zabezpieczy bagaz przed przemoczeniem, prawidiowo
utozy go w pontonie.

KAJAKARZ

k%

e Posiada co najmniej sprawnos¢ ptywaka.

e Wezmie udziat w kilkudniowym sptywie kajakowym.

e Zademonstruje przybijanie do brzegu, sposéb postepo-
wania w razie wywrdcenia sie kajaka, przenoszenie kaja-
ka oraz wsiadanie i wysiadanie z wody i pomostu.

* Poprowadzi sptyw z mapa na trasie 10 km. przez sie¢ od-
ndg rzecznych, przez jeziora.

® Poradzi sobie na jeziorze w trudnych warunkach (mgta,
wysoka fala).

e Naprawi nieduze uszkodzenie kajaka: ztamane wiosto,
siodetko, uszczelnit kajak, pomalowat go.
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KAJAKARZ GORSKI

% % %k

¢ Posiada co najmniej sprawnosc¢ ptywaka.

e Wezmie udziat w kilkudniowym sptywie kajakowym po
rzece gorskiej.

e Zorganizuje zawody kajakowe dla druzyny lub hufca.

¢ Pozna szlaki kajakowe w Polsce.

e WeZmie udziat w zawodach kajakéw gorskich.

e Naprawi powazne uszkodzenia kajaka.

* Poprowadzi w druzynie zajecia z kajakarstwa.

MISTRZ KAJAKARSTWA
M

e Posiada co najmniej sprawnos¢ kajakarza.

e Zorganizuje i poprowadzi krotki sptyw kajakowy dla swo-
jej druzyny.

® Zna rozne rodzaje kajakéw; potrafi nimi ptywac.

e Przedstawi na zbidrkach kilka opowiesci kajakowych (z hi-
storii kajakarstwa, wypraw kajakowych, o ciekawych kon-
strukcjach, akcjach komandoséw z Il wojny $wiatowej,
Eskimosach itd.).

e Posiada zbidr materiatéw ilustracyjnych i pisanych z dzie-
dziny kajakarstwa.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~~~ KAJAKARSKIE
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WODNIK

*

¢ Wezmie udziat w wycieczce wzdtuz potoku, rzeki najbliz-
szego miejsca zamieszkania.

» Opisze, narysuje lub sfotografuje urzadzenia wodne; mty-
ny, jazy, zapory itp.

e Odwiedzi najblizszy port rzeczny.

¢ Zbuduje mostek lub ktadke.

e Zna urzadzenia hydrotechniczne na duzej rzece lub
sztucznym jeziorze zaporowym.

® Rozrézni rodzaje matych i wielkich zbiornikéw wodnych.

e Zna typy dawnych i wspdtczesnych statkow s$rédlado-
wych.

® Zna wszystkie potoki, rzeki i jeziora swojego powiatu, naj-
wazniejsze szlaki wodne i jeziora regionu i kilka w skali
kraju.

® Zna budowe koryta rzecznego.

¢ Ptywa na kajaku lub todzi.
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CANOE

* %k

¢ Posiada co najmniej sprawnosc¢ ptywaka.

e Sprawnie wiostuje z przodu i z tytu na kanadyjce po jezio-
rze i rzece, wsiada i wysiada na brzeg i pomost.

® Przeniesie i przewiezie canoe.

e Wezmie udziat w kilkudniowych sptywach po rzece i je-
ziorze.

e Wezmie udziat w sptywie rzeka gérska.

¢ Opowiedziat ciekawie na ognisku o todziach indianskich.

® Pozna rézne rodzaje canoe krajowcow, z réznych czesci
Swiata.

e Pozna budowe wspdtczesnej kanadyjki turystycznej
i sportowej.

e Wie jak zrobi¢ pagaj.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~ WODNE - ROZNE
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SZANTYMEN

*

e Posiada wtasny Spiewnik z szantami, piosenkami zeglar-
skimi (przynajmniej 25).

e Potrafi zaspiewac 20 z nich i zaakompaniowac na dowol-
nie wybranym przez siebie instrumencie (najlepiej wta-
snorecznie wykonanym).

¢ Napisze stowa do szanty mowigce o rejsie harcerskim, na
ktérym sie znajduje.

¢ Nauczy swoja zatoge dwdch szant lub piosenek.

* Poprowadzi ognisko (zaproponuje piosenki, ewentualnie
wykona je).

MARYNISTA

k%

e Narysuje lub opisze jacht wykazujac sie w tym walorami
artystycznymi.

e Dla celéw poznawczych, na zbidrke lub rejs wykona sze-
reg rysunkow lub opiséw np. sylwetek jachtow.

¢ Napisze opowiadanie wodne, zeglarskie z przestaniem
harcerskim, namaluje pejzaz morski.

* Zna wiele przyktaddéw literatury lub plastyki marynistycz-
nej.

e Zapoczatkuje zbidr ,nautykwariat”.

e Opracuje bibliografie dla druzyny, zastepu lub kursu spe-
cjalistycznego. Zaprowadzi do miejsc gdzie znajduja sie
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obrazy marynistyczne. Przedstawi na ognisku recenzje
dzieta marynistycznego.

PRZYJACIEL MORZA

%k %k %

 Przeczyta 2 ksigzki beletrystyczne i 1 popularnonaukowa
o tematyce morskiej, w ciekawy sposéb je zareklamuje.

® Zna czasopisma morskie i zeglarskie.

* Przygotuje zbiérke tematyczng o znanym zeglarzu.

® Przekaze harcerzom wiadomosci z dziejow Marynarki
Wojennej i Polskiej Marynarki Handlowej, stopnie MW
i PMH.

e Opisze szkolnictwo morskie i zaglowce szkolne.

¢ ,Wydobedzie” skarby morza (gospodarcze, zdrowotne,
artystyczne itd.).

® Zna wszystkie polskie porty i latarnie morskie.

¢ Narysuje najwazniejsze czesci portu morskiego ( np. Gdyni).

® Zna idee tego hasta ,Tym co nie powrdcili z morza”.

e Przedstawi kontury najwazniejszych typdéw wspodtcze-
snych statkow.

* Pozna problemy ekologiczne Battyku, oraz efekt cieplar-
niany, podnoszenie sie poziomu wdd w skali globalne;j.

e Interesuje sie geografig, florg i faung Battyku.

e Archeologia morska (opisze i wykaze aktywnos¢ w tej
dziedzinie).

e Potrafi przedstawi¢ regaty: podstawowe zasady udziatu,
trasa, przepisy, stynne regaty, klasy jachtéw, kilku polskich
zawodnikéw, funkcje zatogi na jachcie regatowym, itp.

¢ Napisze artykut lub notatke z historii zeglarstwa i harcer-
stwa wodnego.

e Zorganizuje spotkanie z ciekawym cztowiekiem morza.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~ WODNE - ROZNE
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WIOSLARZ SZALUPOWY

*

* Pozna funkcje i konstrukcje szalupy, typy i rodzaje todzi
wiostowych.

e Sprawnie wyda i wykona komendy wioslarskie na szalu-
pie.

e Wezmie udziat w wodowaniu i wycigganiu todzi na brzeg.

e Wykaze sie umiejetnoscia wiostowania na szalupie, na
kajaku i kanadyjce, na bgczku dwoma wiostami i na srub-
ke, na odkrytym jachcie mieczowym pagajami, pych, spo-
sobem rybackim ,,z reki”.

¢ Przygotuje i poprowadzi manewry: odchodzenie i docho-
dzenie do pomostu, boi; kotwiczenie, cumowanie, holo-
wanie, ,,cztowiek za burta”.

* Wspdlnie z zastepem zorganizuje zbidrke wioslarka.

SZOTMEN

* %

e Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci ptywaka lub
wioslarza.

e Zademonstruje podstawowe nazewnictwo czesci sktado-
wych typowego jednomasztowego jachtu srédlgdowego.

¢ Sprawnie wykona 7 podstawowych weztéw.

e Wyjasni innym kursy wzgledem wiatru , wiatr rzeczywisty
i pozorny, zawietrznos¢ i nawietrznos¢, praca zagli, dzia-
tanie steru.
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¢ Prawidtowo odpowie na wszystkie komendy.

¢ Wykona sprawnie wszystkie komendy zwigzane z manew-
rami zeglugg na jachtach, (praca na cumach szpringach,
kotwicy, odbijaczach, bosakiem, przy zaglach: na fatach,
szotach, refowanie, marlowanie).

¢ Wykona rzutke, przeprowadzi éwiczenia w rzucaniu.

* Wykaze sie umiejetnoscig sondowania, nabierze wode
wiadrem podczas zeglugi.

¢ Wykona log burtowy.

e Potrafi sprawnie wykona¢ kazde zadanie cztonka zatogi,
a w szczegdblnosci: otaklowac 16dz, sklarowac t6dz w kaz-
dej sytuacji, poprawnie balastowac¢ bez komendy dowdd-
cy, petni¢ stuzbe na oku, sterowac, poprawnie prowadzi¢
foka w stosunku do kierunku wiatru i ustawienia grota.

e Utrzyma klar jachtu w czasie ptywania i postoju.

e Stosuje zasady etyki jachtowe;j.

e Opisze zasady zachowania zatogi podczas wywrotki jach-
tu.

e Zna alarmy: ,cztowiek za burty”, pozarowy, opuszczania
jachtu.

e Umie zachowac sie w czasie alarmu ,cztowiek za burtg”.

e Sklaruje jacht do wyptyniecia, po zakoriczeniu ptywania.

e Zapozna innych z pracg na jachtach morskich i duzych za-
glowcach.

e Umie sklarowac kotwice.

e Wie jak przygotowac jacht do sztormowania, usungc
awarie: zagli, steru, pekniecie drzewc, przebicie burt, ze-
rwanie lin stalowych.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~~~ ZEGLARSKIE
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ZEGLARZ
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® Pozna zasady techniki jachtowej i komendy zeglarskie.

® Pozna zasady postepowania podczas alarmu: ,cztowiek
za burtg” , ppoz., opuszczanie jednostki.

e Potrafi obstuzyé poszczegdlne zagle na fatach i szotach,
cumy, bosak, odbijacze, rzu¢ kotwice.

¢ Nauczy sie obstugiwac rzutke lub sonde, nabierze wody
do wiadra podczas zeglugi.

e Potrafi zachowac sie podczas wywrdcenia matej jednost-
ki.

JUNGA

% % %k

* Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci wioslarza szalu-
powego i szotmena.

e Zademonstruje ze znawstwem na zbidrce kursy wzgle-
dem wiatru, wiatr rzeczywisty i pozorny, zawietrznos¢
i nawietrznos¢, prace zagli, dziatanie steru (powtdrka).

¢ Wie jak zapobiec wywrotkom — objasni statecznosc.

* Pozna s$rodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania sie
nimi: wywrotka jachtu — zachowanie zatogi i ratowanie
wywréconego jachtu; cztowiek w wodzie — niebezpie-
czenstwa; zagrozenia pozarowe.

e Zademonstruje prace bosmanskie: 10 podstawowych
weztéw i mocowanie lin do osprzetu.
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¢ Wykaze sie praktyczng (i bezpieczng) umiejetnoscig ma-
newrowania matg zagléwka; wszystkie manewry.

® Pozna prawo drogi na wodach wsréd Igdowych.

e Przygotuje fragment zbidrki z historii harcerstwa wodne-
go.

® Pozna zarys historii zagla, jachtingu, zeglarstwa w Polsce,
regat: wykonat plansze, model, prezentacje z tego tema-
tu.

e Zapozna zastep z systemem patentéw PZZ; uprawnienia-
mi.

e Potrafi przekaza¢ wiadomosci z geografii Battyku; (porty
— ich specyfika, stocznie itp.).

* Pokaze podstawowe typy statkdw, morskich i sSrédlado-
wych.

e Narysuje i opisze najwazniejsze jeziora i rzeki.

SZTURMAN

% % %k

* Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci szotmena.

¢ Wykaze sie znajomoscig oznakowania nawigacyjnego na
wodach srédlagdowych.

¢ Wskaze zagrozenia i przeszkody zeglugowe, zebrat infor-
macje o budowlach hydrotechnicznych na terenie dziata-
nia swojej druzyny.

e Zapozna zastep ze skalg Beauforta, potrafi jg opisac.

¢ Pokaze typowe zjawiska meteorologiczne - bryzy, odbicia,
szkwaty itp., opisat zjawiska niebezpieczne i ich oznaki.

e Potrafi korzystac z komunikatow meteorologicznych.

¢ Wyjasni pojecia: statecznos¢ jachtu, metacentrum, wy-
znaczy srodek ozaglowania, poprawi zrownowazenie
jachtu.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~~~ ZEGLARSKIE
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e Zademonstruje i wyjasni jak wiatr dziata na zagle, wza-
jemny ukfad dwdch zagli, rozktad sit wiatru.

* Przeprowadzi dostrajanie jachtu.

¢ Pozna podstawowe zasady regatowe.

* Wykaze sie umiejetnoscia: sterowania na punkt na ladzie,
(na fali i na kompas), sterowania podczas manewréw
(na $rddladziu), dowodzenia jachtem podczas manewréw
— komendy.

e Sprawnie okresli odlegtos¢ i postuzy sie miarg katowa
w rumbach.

e Umie postugiwac sie kompasem (wstep do nawigacji ter-
restycznej — préby na srédladziu).

¢ Obliczy predkos¢ jachtu, droge, dryf.

NAWIGATOR

* %

e Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci szotmena.

¢ Opisze najblizszy szlak zeglowny na odcinku 20 km.

e Opracuje plan wedrowki wodnej dla zastepu w oparciu
o0 mapy i przewodniki.

¢ \Wskaze na mapie i na wodzie rézne przeszkody nawiga-
cyjne. Zna ich podziat i sposoby oznakowania.

e Narysuje i opisze wszystkie elementy koryta rzeki, wyty-
czy najlepszg trase jachtu przy réznych wiatrach.

¢ Postugujac sie mapg opisze warunki zeglowne na gérskim
zbiorniku retencyjnym.

® Zna polskie rzeki, jeziora i kanaty zeglowne.

* Wie jak nalezy sie zachowac¢ w poblizu budowli i urzadzen
hydrotechnicznych, zna zasady bezpieczenstwa podczas
Sluzowania, przechodzenia przez kanaty.

o Wie jak zejs¢ z mielizny.
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* Pozna oznaczenia szlaku zeglownego, znaki zeglowne i sy-
gnalizacje dzwiekowa na wodach srédlgdowych.
® Pozna i stosuje roze wiatrow. Umie postugiwac sie kom-
pasem morskim.
® Przeprowadzi jacht w ciggu jednego dnia na trasie rejsu
wedrownego po jeziorze wedtug mapy i kompasu.

SYNOPTYK

k%

e Na wycieczce, biwaku lub obozie przez trzy dni okresli
predkos¢ wiatru w skali Beauforta i jego kierunek wedtug
rézy wiatrow.

oW ciekawy sposéb zaprezentuje catg skale Beauforta
z opisem lub nauczy jej kogos.

e Pozna przyczyny powstawania wiatru i nazwy wiatréw
charakterystycznych.

e Wskaze w przyrodzie typowe zjawiska meteorologiczne,
a szczegdlnie bryze, odbicia, szkwaty.

¢ Opisze zjawiska niebezpieczne i ich oznaki.

e Pozna chmury; ich nazwy, wysokosci, przyczyny powsta-
wania.

® Przynajmniej przez 2 tygodnie poprowadzi szczegdtowy
zapis w dzienniku obserwacji zjawisk meteorologicznych.

¢ Bedzie umiat przewidzie¢ zmiane pogody na podstawie:
- odczyty wskazan barometru, termometru, higrometru,
- nadciggajacych chmur,

- zachowania wiatru,
- zjawisk optycznych w atmosferze (tecza, lisia czapa,
halo).

® Pozna przyczyny powstawania i rodzaje opadéw atmosfe-
rycznych.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~~~ ZEGLARSKIE
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e Bedzie umiat skorzysta¢ z réznych komunikatéw mete-
orologicznych, przygotowat prognoze pogody na wyciecz-
ke zastepu.

* Pozna w praktyce prace stuzb meteorologicznych.

BOSMAN

%k %k ok

e Przygotuje na zbiérke podstawowe nazewnictwo czesci
sktadowych typowego jednomasztowego jachtu $rddla-
dowego.

e Sprawnie przedstawi zastosowanie 20 weztéw, splotdw,
i innych robét linowych i zaglowych.

* Wykaze sie umiejetnoscig naprawy zagli, zna zasady ich
szycia.

e Na witasnorecznie wykonanych rysunkach lub zdjeciach
wykazat znajomos$¢ takielunku jachtow i zaglowcow
(dawnych i wspotczesnych), rodzaje i typy ozaglowania.

¢ WeZmie udziat w konserwacji posezonowej jachtu, kadtu-
ba, osprzetu i wyposazenia.

e W literaturze wyszuka i przedstawi siedem opiséw pokta-
dowych prac bosmanskich.

e Dokona przeglagdu bosmanskiego jachtu od topu az do
zez.

e Pokieruje pracami bosmanskimi na jachcie (mycie, malo-
wanie, mtotkowanie, ,obracanie mechanizmoéow” , roboty
linowe, naprawa zagli).

¢ Wykona drobne naprawy sprzetu ptywajgcego.
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SZKUTNIK
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* Pozna podstawowe nazewnictwo czesci sktadowych ty-
powego jednomasztowego jachtu $rédladowego.

¢ Wykaze sie znajomoscig doktadnej budowy jachtéw (ro-
dzaje réznej wielkosci kadtuba, typy i rodzaje ozaglowa-
nia itp.).

¢ WeZzmie udziat w budowie lub remoncie sprzetu ptywaja-
cego.

¢ Wykona dla siebie pagaj.

e Odwiedzi stocznie lub warsztat szkutniczy.

e Zapozna zastep z historig budowy statkdéw i okretow.

e Zapozna zastep z dawnymi konstrukcjami ludowymi réz-
nych ludéw egzotycznych.

® Przedstawi na zbidrce zastepu wspotczesne tendencje
w budowie jachtéw réznego przeznaczenia.

ZNAWCA ZEGLARSTWA A

%k %k ok

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~~~ ZEGLARSKIE

® Pozna podstawowe nazewnictwo czesci sktadowych ty-
powego jednomasztowego jachtu srédlgdowego.

¢ Opracuje dla swojego zastepu historie zeglugi.

* Przygotuje na zbidrke historie zeglarstwa.

® Pozna zeglarstwo w Polsce, od matej tédki do wielkich za-
glowcow.

e Wie ,wszystko” o regatach.
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¢ Wykaze sie znajomoscig nastepujgcych tematéw:

- era odkry¢ geograficznych,

- wielkie i znane podréze zeglarskie,

- rodzaje zaglowcow,

- wielkie zaglowce dawne i wspofczesne,

- literatura i ikonografia,

- zdobnictwo,

- ludzie pod zaglami; etykieta, zwyczaje, ceremoniaty,
bandery, mundury itd.

- Zycie na morzu.

MOTORZYSTA

%k kk

e Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci ptywaka lub
wioslarza.

e Przedstawi zasady bezpiecznego postugiwania sie instala-
cjami jachtowymi.

* Pozna podstawowe elementy i obstuge wspotczesnego
jachtowego silnika przyczepnego.

e Wykaze sie umiejetnoscia manewrowania jachtem za-
glowym na silniku, (odejscie i dojscie do nabrzeza i boi,
,cztowiek za burtg”).

e Potrafi sklarowa¢ t6dz do wyptyniecia na silniku.

e Potrafi przygotowa¢ mieszanke paliwowa i napetni¢ bak.

e Zademonstruje na zbidrce: prawo drogi jachtu na silniku,
podstawowe przepisy kierowania jachtem na silniku.

* Pozna rodzaje napedéw mechanicznych statkéw daw-
nych i obecnych.
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ZEGLARZ JACHTOWY
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¢ Posiada nastepujgce sprawnosci:
- junga,
- szturman (albo nawigator $rédlagdowy i synoptyk),
- motorzysta,
- bosman albo szkutnik albo znawca zeglarstwa.
® Zna na pamiec:
- prawo drogi na wodach srodlgdowych,
- sygnaty wzywania pomocy.

e Zna:

- znaki i sygnaty stosowane na wodach srédlgdowych,

- zasady postepowania w razie wypadku i awarii, ubez-
pieczenia,

- zasady zachowania sie na jachcie; obrzedy zeglarskie,
flagi i bandery,

- zasady w organizacji regat; podstawowe przepisy,

- podstawowe zasady ochrony srodowiska.

Potrafi wyszukac przepisy lokalne,

Sprawnie bedzie manewrowat jachtem kabinowym o po-

wierzchni zagli min. 16 m? lub na jachcie dwumasztowym

przy sile wiatru 2-6°B:
klar do wyptyniecia i portowy,

- podstawy cumowania i kotwiczenia,

- obstuga zagli i osprzetu,

- manewrowanie jachtem (zwrot przez sztag i rufe, odej-
Scie i dojscie do nabrzeza, dojscie do boi, odejscie od
boi, stawanie na kotwicy, odejscie z kotwicy, refowanie,
praca cumami),

- manewr ,cztowiek za burtg” (wszelkie rodzaje).

¢ Wykaze sie umiejetnosciami dowodzenia i kierowania za-
toga.

SPRAWNOSCI WODNIACKIE =~~~ ZEGLARSKIE
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JEZDZIEC POCZATKUJACY

*

* Pozna budowe zewnetrzng, masci i odmiany koni. Wiedze
te przekaze swojemu zastepowi podczas zbiorki.

e Pozna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej
i przebywania z korimi i stosuje je w praktyce.

® Pozna budowe siodta ogdlnouzytkowego i ogtowia.

e Wyczysci konia i prawidtowo zatozyt rzad jezdziecki (sio-
dto i ogtowie).

e Jezdzac konno potrafi anglezowac na prawidtowa noge.

JEZDZIEC
¥k

* Pozna sposoby uzytkowania, typy i rasy koni w Polsce.

® Rozrézni typy i rodzaje siodet.

e Pielegnuje konia czyszczac go, przed i po jezdzie.

¢ Pozna zasady poruszania sie konno w terenie.

® Zna zasady zachowania na ujezdzalni. Wie jak wykonuje
sie figury na ujezdzalni.

s SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYISKIE =~~~ JEZDZIECKIE

245



oo SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYISKIE s JEZDZIECKIE

D)
G

{

JEZDZIEC
ZAAWANSOWANY
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¢ Wie jak postgpi¢ w przypadku wypadku podczas wyjazdu
w teren.

* Pozna rodzaje jezdzieckich dyscyplin sportowych, potrafi
je opisac

e WeZmie udziat w pracach stajennych, pomagajac przy
zniwach lub zwdzce siana, konserwujgc sprzet jezdziecki,
zadajac pasze i sprzatajac stanowiska lub boksy. Nauczyt
zastep podstawowych umiejetnosci w obstudze stajennej
koni.

e Potrafi rozpoznac¢ objawy kolki, wskaza¢ na ktérg noge
kon kuleje.

* Pewnie jezdzi we wszystkich chodach na ujezdzalni i uroz-
maiconym terenie.
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POMOCNIK ﬂ

PODKUWACZA ﬁ

*

e Umie witasciwie wejs¢ do stanowiska, boksu zna zasady
BHP pracy z korimi.

e Potrafi prawidtowo wyczyscic kopyta.

e Wie czym rézni sie podkowa przednia od tylnej.

e Wie jak wygladaja rozne podkowy wykorzystywane do
pracy z konmi i dlaczego je podkuwamy.

PODKUWACZ

* %k

* Pozna budowe anatomiczng konskiego kopyta.

e Uczestniczy w podkuwaniu koni jako pomocnik.

e Nauczy harcerzy zasad brania nog do pielegnacji kopyt.
e Potrafi wkreci¢ hacele, wie do czego stuza.

s SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYJISKIE =~~~ KOWALSTWO
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KOWAL
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* Pozna budowe anatomiczng konskiego kopyta oraz zasa-
de narastania rogu kopytowego.

® Pozna narzedzia kowalskie i wie jak sie nimi postugiwac.

e Nauczy mtodszych harcerzy zasad trzymania nég do roz-
czyszczania lub kucia.

¢ Dociaggnie obluzowang podkowe pod okiem kowala lub
instruktora.
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STAJENNY

*

* Pozna podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy ko-
niach.

® Rozrézni stanowisko i boks, omawiajgc ich wady i zalety,

e Uczestniczy w karmieniu koni, zadajac pasze wedtug przy-
jetej kolejnosci.

e WeZmie udziat w pracach konserwacyjnych sprzetu jez-
dzieckiego, sprzatat stajnie.

MASZTALERZ

k%

® Pozna masci i odmiany koni.

® Pozna rasy polskich koni, potrafi je opisa¢, wie co to sg
palenia.

* Pozna najczestsze narowy i natogi koni.

* Wspotopiekuje sie koniem przez wyznaczony czas (czysz-
czenie, siodtanie, karmienie, pojenie, Scielenie boksu/
stanowiska), zachowujac zasady bezpieczenstwa.

s SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYJSKIE =~~~ MASZTALERSKIE
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KONIUSZY
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» Pokieruje pracg wachty stajennej na obozie lub w klubie.

® Pozna pasze stosowane w zywieniu koni (tresciwe, obje-
tosciowe, uzupetniajace).

e Pokieruje zywieniem koni (pod nadzorem instruktora),
zna zasady zmian paszy.

e Zaopiekuje sie jednym lub kilkoma korimi.

® Przygotuje spis ekwipunku, paszy, na dwudniowy rajd
konny, z podaniem miejsc na popas.

250



A

(0=

POMOCNIK LUZAKA

*

e Odrdzni kietzna zaprzegowe od jezdzieckich.

e Wie, czym rézni sie uprzaz szorowa od chomatowej.

e Uczestniczy w pracach konserwacyjnych dowolnego ro-
dzaju uprzezy.

e Wyczysci konia przed pracami zaprzegowymi oraz zadba
0 niego po pracy.

LUZAK

k%

e Rozrdznia rézne typy powozow: paradny, sportowy, tury-
styczny, roboczy.

® Pozna zasady i obowigzki, jakie spoczywajg na luzaku
w trakcie prac z zaprzegiem.

e Wezmie udziat w pracach konserwacyjnych dowolnego
typu powozu.

¢ Bedzie petnit funkcje luzaka podczas prac zaprzegowych.

s SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYISKIE =~~~ POWOZENIE
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WOZNICA

* Pozna przepisy dotyczgce ruchu pojazddéw zaprzego-
wych.

e Potrafi scharakteryzowac style zaprzegdéw: angielski, we-
gierski, batagulski.

* Powozi zaprzegiem jedno lub parokonnym pod okiem
osoby petnoletniej.

e Wie jaki stroj powozgcego i jaki bat obowigzuje do dane-
go stylu zaprzegu.

e Potrafi opisa¢ zasady zawoddéw w powozeniu.
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SKORNIK

*

e Zakonserwuje skérzane elementy ekwipunku jezdziec-
kiego.

* Pozna podstawowe narzedzia pracy rymarskiej (igty ry-
marskie, szydto, konik rymarski, ndz, dratwa, dziurkacz),
postuzy sie nimi.

e Prawidtowo przygotuje dratwe do szycia, szyt na dwie
ighy.

¢ Wszyje oderwang sprzaczke, wytnie nowa dziurke w sko-
rze.

* Pozna 0golng budowe siodta ogdlnouzytkowego i ogto-
wia.

CZELADNIK RYMARSKI

k%

e Potfaczy skére réznymi sposobami.

e Zszyje rozerwany kantar lub pusliska.

® Pozna rézne rodzaje rzedow jezdzieckich, rozréznia rézne
rodzaje uprzezy.

e Wykona najprostszy kantar dla konia (np. z tasmy lub
sznurka).

s SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYJSKIE =~~~ RYMARSKIE
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RYMARZ
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e Zgromadzi wtasny zestaw narzedzi potrzebny do prostych
napraw rymarskich.

e Potrafi wykonac szablon dowolnego przedmiotu ze skéry
i skopiowac go.

e Estetycznie zreperuje wodze, ogtowie lub siodto.

e Nauczy harcerzy prostych prac rymarskich.
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SZERMIERZ
*

e Ukonczy podstawowy kurs jazdy konne;j.

¢ Wie, jakich szabli uzywano w polskiej kawalerii w Il RP.

® Pozna budowe szabli i pochwy wz. 1921.

e Potrafi wykonaé komendy z szablg: szable w dton, szable
schron, temblak wtdz, do boju szable, potrafi maszero-
wac z dobytg szablg.

e Potrafi wykonac trzy prawidtowe ciecia tozy znajdujacej
sie w pozorniku w pozycji stéj i pieszo.

LANSIJER

k%

* Pozna budowe, zastosowanie i rodowdd lancy. Zna kilka
ich rodzajow.

e Przygotuje pokaz wtadania lancg konno dla swojego $ro-
dowiska, prezentujgc prawidtowe pchniecia i zastony.

* Pomoze w szkoleniu jezdzieckim, pod okiem instruktora
nauczy witadania lancg pieszo innych harcerzy.

e Doskonali umiejetno$¢ powodowania koniem jedna
reka.

e Jezdzi konno na poziomie Bragzowej Odznaki PZJ.

s SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYISKIE =~~~ SZWOLEZERKA
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SZWOLEZER
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e Jezdzi konno na poziomie Srebrnej Odznaki PZJ.

¢ Wtada lancg i szablg z konia: w oparciu o ,Regulamin Ka-
walerii”, czes¢ I, tom |, Wyszkolenie kawalerzysty, War-
szawa 1938.

e Zaprezentuje swoje umiejetnosci przed szerszg publicz-
noscia.

* Przygotuje mtodszych harcerzy do zdobycia sprawnosci
Szermierza lub Lansjera. Nauczy ich musztry z szablg lub
lanca pieszo.

e Potrafi prawidtowo stroczy¢ i zatozy¢ na konia rzad woj-
skowy szeregowego wz. 36.

¢ Wykona lub wyremontuje dla druzyny dowolny pozornik
do wtadania biatg bronia.
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ADEPT WOLTYZERKI

*

* Bez problemu wsiada i zsiada z konia zaréwno z lewej, jak
i prawej strony.
¢ Prawidtowo wykona nastepujace ¢wiczenia:
- na koniu gimnastycznym: nozyce, wskok, flaga, stanie,
- na stojagcym koniu: mitynek, martwy Indianin, rybka
w przdd i w tyt,
- na koniu chodzgcym na lonzy w stepie: dosiad wolty-
zerski, mtynek, zeskok.
e Potrafi nazwac ¢éwiczenia woltyzerskie, ktére widzi wyko-
nywane przez inng osobe.

WOLTYZER
%k k

e Regularnie jezdzi konno (step, ktus, galop).

e Potrafi wskoczyc¢ na konia stojgcego trzema sposobami.

¢ Wykona nastepujgce ¢wiczenia w stepie i ktusie: stanie na
siodle, nozyce, mtynek, martwy Indianin, nybka w przéd
i w tyt, w galopie dosiad woltyzerski.

¢ Pozna budowe rzedu woltyzerskiego.

* Wie, kto i kiedy wprowadzit woltyzerke.

ts: SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYJSKIE =~ WOLTYZERKA
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® Zna korzysci ptyngce z uprawiania woltyzerki.

¢ Prawidtowo zatozy rzad woltyzerski (ogtowie, wypinacze,
siodto lub pas woltyzerski).

¢ Wykona nastepujace ¢wiczenia w galopie: wskok na ko-
nia, rybki w przdd i tyt, nozyce, mtynek, flaga, zeskok -
wskok, zeskok.

e Nauczy mtodszych podstawowych ¢wiczen np. na koniu
gimnastycznym.

258



s

(0=

SANITARIUSZ ':E:'
WETERYNARYINY

*

* Pozna zewnetrzng budowe konia.

e Wie dlaczego codziennie potrzeba zapewni¢ koniowi
ruch.

e Wezmie udziat w stajennych pracach porzadkowych.

*Wie czym dezynfekujemy otarcie skéry lub drobne skale-
czenie u konia.

POMOCNIK o
WETERYNARZA

k%

¢ Pozna doktadnie budowe kostnoszkieletowa konia.

e Potrafi zmierzy¢ temperature, tetno i liczbe oddechéw
konia, zna ich prawidtowe wartosci.

e Udzieli pierwszej pomocy w przypadku zranienia konia,
zna objawy kolki u konia, wie co nalezy zrobi¢ w przypad-
ku jej wystgpienia.

® Pozna skfad apteczki weterynaryjnej i podstawowe leki
i masci, zna ich zastosowanie.

s SPRAWNOSCI JEZDZIECKO — KAWALERYJSKIE ~~~ WETERYNARYINE
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* Pozna budowe konia (szkielet, potozenie narzagddw).

¢ Bedzie potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniu,
ochwacie, kolce, zmierzy¢ temperature, tetno i liczbe od-
dechow

e Zaopiekuje sie koniem wedtug zalecen weterynarza.

e Wezmie udziat w obozie, rajdzie lub wycieczce konnej
przygotuje podreczng apteczke weterynaryjna.

260



2]

SPRAWNOSCI
DUCHOWE

SPRAWNOSCI DUCHOWE

DZIEDZINA * *k ok M
Biblia biblista  |znawca Biblii
Ek . miody ckumenista propagator
Umenizm | o umenista ekumenizmu
Jan Pawet Il Lolek Karol Wujek JPII
Liturgia ministrant lektor liturgista
.. przyjaciel - . -
Misje misji znawca misji | - misjolog misjonarz
Pielgrzymki patnik pielgrzym
Bt. phm. . .
S.W. Wicek _I\(’z'csl';n _mvﬁggﬁnik Frelichowski
Frelichowski P ¢

261



BIBLIA

SPRAWNOSCI DUCHOWE s

BIBLISTA

* %k

¢ Posiada swojg Biblie i zna historie jej powstania.

¢ Wie co to s3 sigla biblijne i wg nich potrafi znalez¢ frag-
menty perykop biblijnych.

e Przeczyta i zna jedna z Ewangelii.

* Przygotuje swojg modlitwe poranng i wieczorng w opar-
ciu o Biblie.

e Wezmie udziat w przygotowaniu nabozenstwa lub reko-
lekcji harcerskich.

ZNAWCA BIBLII

%k %k ok

¢ Zdobedzie wiedze na temat ttumaczen Biblii.

¢ Zna najstarsze rekopisy Biblii.

 Bedzie czytat regularnie Biblie ze zrozumieniem, postugu-
jac sie komentarzem.

e Poprowadzi dla innych modlitwe, rozwazania lub czuwa-
nie w oparciu o perykopy biblijne.

¢ Odnajdzie $lady inspiracji Biblig w kulturze (np. malar-
stwo, literatura, film, teatr), podzieli sie nimi z innymi.

* Poprowadzi zajecia dla harcerzy ukazujace bogactwo Bi-
blii.

* Zna biblijng historie zbawienia.

262



s

(0=

MLODY EKUMENISTA
. <

e Odwiedzi $wiatynie innego wyznania chrzescijanskiego
(cerkiew prawostawng, zbor itp.)

* Pozna, czym roznig sie nabozenstwa w réznych Koscio-
tach chrzescijanskich.

¢ Bedzie potrafit rozrézni¢ religie od wyznan chrzescijan-
skich.

¢ \W czasie trwania proby bedzie sie modlit o pokdj miedzy
wyznawcami Chrystusa.

EKUMENISTA

k%

e WeZmie udziat w nabozenstwie w innym Kosciele chrze-
Scijanskim.

® Pozna gtéwne rdéznice miedzy Kosciotami chrzescijanski-
mi (np. zwyczaje, dogmaty, architektura sakralna).

e Poprowadzi modlitwy w duchu ekumenicznym np. Taizé
w swoim srodowisku.

SPRAWNOSCI DUCHOWE =~~~ EKUMENIZM
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e Przeprowadszi dla harcerzy z druzyny zbidrke o innych Ko-
Sciotach chrzescijanskich i ekumenizmie.

¢ Wspotzorganizuje nabozenstwo ekumeniczne.

* Wspotzorganizuje spotkania mtodych chrzescijan réznych
KosSciotow.

® Zna nauczanie Papiezy dotyczgce ekumenizmu.
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LOLEK

e Odwiedzi miejsce zwigzane z Janem Pawtem II. Opowie
o tym w jakich okolicznosciach Wojtyta przebywat w tym
miejscu.

e WeZmie udziat w inscenizacji scenki z zycia Jana Pawta Il.

* Pozna cztery najwazniejsze daty z zycia Jana Pawta Il (uro-
dzenia, $wiecen kaptanskich, wyboru na papieza, $mierci).

e Wie ile razy Jan Pawet Il pielgrzymowat do Ojczyzny. Wy-
mieni 5 odwiedzonych miejscowosci.

e Odmoéwi modlitwe w intencji Jana Pawta Il.

KAROL

* %k

e Zorganizuje wyprawe zastepu do miejsca zwigzanego
z Janem Pawtem I, ciekawie oprowadzi po tym miejscu.
e Pokieruje zastepem w przygotowaniu scenki z zycia Jana
Pawta Il lub pokieruje elementem przygotowania scenki
z zycia Jana Pawta Il (scenografia, oprawa muzyczna itp.)
i wezmie w niej udziat.

® Przeczyta Kwiatki Jana Pawta Il.

¢ Na zbidrce zastepu opowie gawede nt. wybranego okre-
su zycia Karola Woijtyty.

® Zna hasta przewodnie poszczegdlnych pielgrzymek Jana
Pawta Il do Ojczyzny.

* Poprowadzi koronke do Bozego Mitosierdzia.

SPRAWNOSCI DUCHOWE =~~~ JAN PAWEL Il
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e Wezmie udziat w sptywie kajakowym lub goérskiej we-
dréwce szlakiem Karola Wojtyty. Opublikuje relacje.

e Zwiedzi rodzinny dom Wojtytéw w Wadowicach i w cie-
kawej formie opowie o tym na zbiérce druzyny.

¢ Wyrezyseruje wieczornice o Janie Pawle II.

e Przeczyta ksigzke Jan Pawet Il, np. ,,Przekroczyé¢ prég na-
dziei” lub ,Pamiec i tozsamos¢”.

e Napisze artykut o Janie Pawle Il do harcerskiej gazety lub
portalu.

e Na zbidrce druzyny opowie gawede o znaczeniu pontyfi-
katu Jana Pawta Il oraz przyblizy sylwetki dwdch swietych
badz btogostawionych wyniesionych na ottarze przez Jana
Pawta Il.

¢ Podczas modlitewnego czuwania poprowadzi rozwazanie
o Janie Pawle Il.
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e Odwiedzi gréb Jana Pawta Il.

e WeZmie udziat w inscenizacji utworu Jana Pawta Il.

® Przeczyta ,Tryptyk rzymski”.

e Zorganizuje w swojej miejscowosci przedsiewziecie po-
Swiecone pamieci Janowi Pawtowi II.

* Pozna tematyke encyklik Jana Pawta Il. Przyblizyt harce-
rzom tres¢ co najmniej dwdch z nich.

e Odprawi nabozenstwo dziewieciu pierwszych pigtkdw
miesigca.

SPRAWNOSCI DUCHOWE =~~~ JAN PAWEL Il
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e Stuzy do Mszy Swietej (w okresie proby), umie postugi-
wac ksiedzu w réznych sytuacjach.

® Pozna znaczenie poszczegdlnych czesci Mszy sw., potrafi
o tym opowiedziec.

¢ Wezmie udziat w harcerskich dniach skupienia.

LEKTOR

- [;ll

e Czytat tekst biblijny ze zrozumieniem.

® Pozna podstawy fonetyki, ktére wykorzystuje do prawi-
dtowego czytania lekcji podczas Mszy $w.

* Ma podstawowe wiadomosci o Biblii, wie czym jest na-
tchnienie biblijne, otacza szacunkiem Stowo Boze.

e Potrafi petni¢ wszystkie funkcje przy ottarzu. Potrafi opo-
wiedzie¢ o postawach i gestach liturgicznych.

¢ W swoim zyciu codziennym kieruje sie zasadami wiary,
modli sie, zyje sakramentami sSw., potrafi uzasadnié swo-
ja wiare.
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* Przygotuje Msze $Swieta: rozdzieli zadania pomiedzy mini-
strantow, przygotuje oftarz, naczynia liturgiczne i pomoze
ubrac sie ksiedzu.

e Przygotuje wprowadzenia do czytan na Mszy $w., popro-
wadzi modlitwe wiernych, przygotuje zestaw piesni.

¢ Zbuduje wraz z innym harcerzem kapliczke obozowa.

e Poprowadzi modlitwy poranne, wieczorne oraz przy po-
sitkach na biwaku/obozie.

* Poprowadzi zbidrke zastepu z wiedzy na temat liturgii.

SPRAWNOSCI DUCHOWE =~~~ LITURGIA
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PRZYJACIEL MISJI
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¢ Nalezy do organizacji promujacej misje.
e WeZmie udziat w akcji Srodowiska na rzecz misji.
e W trakcie préby, pomodli sie za misjonarza i misje.

ZNAWCA MISJI

* %

* Nalezy do wspdlnoty modlgce;j sie za misje przez okres co
najmniej 3 miesiecy.

* Przygotuje gazetke na temat misji dla swoich rowiesni-
kéw (parafii, druzyny, szkoty, klasy).

e Wezmie udziat w zbidrce sSrodkdéw na rzecz misji.

¢ Napisze list do misjonarza.

e Zapozna sie z czasopismem misyjnym i podzieli sie swo-
imi wrazeniami z réwiesnikami.
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¢ Zatozy i animuje modlitewng wspdlnote w swoim srodo-
wisku przez okres co najmniej pét roku.

e Ukonczy kurs animacji misyjnej.

e Wezmie aktywny udziat w wybranym spotkaniu misjolo-
gicznym.

e Przedstawi historie misji danego kontynentu.

* Poprowadzi korespondencje z misjonarzem.

* Przeczyta: ,Ad gentes” lub ,,Redemptoris Missio”. W swo-
jej grupie réwiesniczej podzielit sie refleksjg nad odkry-
waniem swojego powotania.

MISJONARZ
M

e WeZmie udziat w wyprawie misyjnej do wybranego kra-
ju.

e Jest misjonarzem w swoim srodowisku.

* Pozna nauczanie papieskie dotyczace misji.

SPRAWNOSCI DUCHOWE =~~~ MISJE

271



PIELGRZYMKI

SPRAWNOSCI DUCHOWE s

PATNIK

% % %k

* Przygotuje ognisko lub kominek na temat sensu pielgrzy-
mowania.

e Wezmie udziat jako harcerz w mundurze w trzech piel-
grzymkach do miejsc Swietych w Polsce.

¢ \W jednej z nich petnit stuzbe (liturgiczng, sanitarna, po-
rzagdkowa).

¢ Bedzie wspotorganizatorem pielgrzymki druzyny.

PIELGRZYM
M

¢ \W prasie harcerskiej, czasopismie lokalnym lub na porta-
lu opublikuje wtasne rozwazania nad pielgrzymowaniem
terazniejszym.

* W mundurze harcerskim odbedzie pielgrzymke do San-
tiago de Compostello, do Ziemi Swietej lub Rzymu.

e Zorganizuje pielgrzymke harcerska wtasnego srodowiska
harcerskiego.

¢ W czasie pobytu na pielgrzymce stara sie ewangelizowac
napotkane osoby, szczegdlnie dajgc przyktad wtasnej
wiary.
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¢ Bedzie uczestniczy¢ w uroczystosciach religijnych zwigza-
nych z osoba bt. ks. phm. S. W. Frelichowskiego.

e Spetni trzy dobre uczynki na wzér tych, ktére czynit bto-
gostawiony Wincenty.

® Przeczyta zyciorys btogostawionego i potrafi wymienic
miejsca jego zycia i pracy.

e Wzigt udziat w harcerskim dniu skupienia.

¢ Odmowit codziennie rano albo wieczorem dodatkowg modli-
twe w wybranej intencji lub o kanonizacje Btogostawionego.

WICEK — KAPELAN

* %k

e Zaangazuje sie w uroczystosci religijne zwigzane z osobg
bt. Ks. S. W. Frelichowskiego w swoim srodowisku.

¢ Wezmie udziat w niesieniu pomocy dla potrzebujgcych.

e Zaprezentuje osobe - dzieto btogostawionego w dowolnie
wybrany sposéb — np. gazetka, kominek, gra lekcja religii,
itp.

e Potrafi wyttumaczy¢ w zastepie, dlaczego bt. Ks. S. W. Fre-
lichowski jest patronem harcerstwa polskiego.

¢ Bedzie uczestniczy¢ w rekolekcjach harcerskich lub dniach
skupienia i pomagat w ich przygotowaniu.

e Odmawia codziennie dodatkowg modlitwe wybranej in-
tencji lub o kanonizacje btogostawionego.

SPRAWNOSCI DUCHOWE s~~~ Bt. PHM. S. W. FRELICHOWSK| = s
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e Nawiedzi symbolicznie grob btogostawionego w Toruniu
lub inne miejsce zwigzane z jego osoba np. Chetmze, To-
run, Dachu.

e Jest zaangazowany w uroczystosci religijne zwigzane
z 0sobg bt. ks. phm. S. W. Frelichowskiego w swoim $ro-
dowisku.

e Zorganizuje lub wezmie udziat w niesieniu pomocy dla
potrzebujacych.

® Przeczyta zyciorys btogostawionego i homilie Papieza
wygtoszong w czasie pielgrzymki do Ojczyzny w Toruniu
1999 roku. Podzielit sie refleksjg na kominku druzyny. Za-
prezentuje osobe-dzieto btogostawionego w prasie lokal-
nej lub na portalu internetowym.

e Potrafi wyttumaczy¢, jakie znaczenie w zyciu bt. ks. phm.
S. W. Frelichowskiego odegrato harcerstwo.

¢ Wspodtzorganizuje rekolekcje harcerskie lub dzien skupie-
nia w swoim srodowisku.

e Odmodwi przy codziennej modlitwie dodatkowg w inten-
cje o kanonizacje btogostawionego.

274



Ay

(0=

FRELICHOWSKI
M

e Zorganizuje pielgrzymke, rajd, wycieczke, do miejsca,
zwigzanego z osobga btogostawionego np. Chetmza, To-
run, Dachu.

* Przygotuje uroczystosci religijne zwigzane z osoba bt. ks.
phm. S. W. Frelichowskiego w swoim srodowisku.

¢ Wskaze i zorganizuje pole stuzby dla siebie i innych inspi-
rujac sie dziatalnoscig btogostawionego.

® Przeczyta zyciorys btogostawionego i homilie Papieza
wygtoszong w czasie pielgrzymki do Ojczyzny w Toruniu
1999 roku. Podzieli sie refleksja na kominku druzyny/ $ro-
dowiska.

¢ Zaprezentuje osobe-dzieto btogostawionego w formie gry
harcerskie;j.

e Wyttumaczy w ciekawy sposéb mtodszym harcerzom,
dlaczego bt. ks. phm. S. W. Frelichowski jest naszym pa-
tronem i jakie znaczenie odegrato w jego zyciu harcer-
stwo.

e Zorganizuje harcerskie rekolekcje lub dni skupienia.

e Odmawia przy codziennej modlitwie dodatkowg w inten-
cje o kanonizacje btogostawionego.

* Ma swojego patrona (autorytet) w swej harcerskiej stuz-
bie, opowiedziat o jego znaczeniu w zyciu harcerskim.

SPRAWNOSCI DUCHOWE s~~~ Bt. PHM. S. W. FRELICHOWSK] == s
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Liturai kleryk litur- ceremoniarz mistrz
fturgia gista ceremonii
kantor
Zdobnictwo obozowy
obozowe zdobnik
koscielne liturgiczny
zdobnik mistrz
litugiczny zakrystii
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* Przeprowadzi egzegeze trzech fragmentéw biblijnych,
w ktorych wystepuje stowo Czuwaj, korzystajac z tekstow
oryginalnych.

e Postara sie o skompletowanie wszystkich tomoéw Biblii
Jerozolimskiej.

* Przygotuje dla Kregu ciekawa i oryginalng zbiérke w opar-
ciu o fragment z Ksiegi Wyjscia méwigcy o Passze Zydow-
skiej (np. w formie prawdziwej uczty). Odnajdzie wspdlne
elementy wieczerzy Paschalnej i Eucharystii, zasygnalizo-
watem je w czasie zbidrki.

* Wspdlnie z harcerzami przygotuje pantomime przedsta-
wiajacg fragment Pisma Swietego, podczas harcerskich
rekolekcji lub dnia skupienia.

e Przygotuje i przeprowadzi harcerska Droge Krzyzowa
w oparciu o Ewangelie o$miu btogostawienstw i tekst
Prawa Harcerskiego. .

® Poszerzy swojg wiedze na temat Ziemi Swiete;.

DAWID

Kk

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ Mojzesz.

® Przygotuje i przeprowadzi harcerski dziern skupienia
w oparciu o teksty wybranych Psalméw i Prawa Harcer-
skiego.

SPRAWNOSCI KLERYCKIE =~ BIBLIA
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® Przeczyta ptynnie, wybrany obszerny fragment Pisma
Swietego w jezyku hebrajskim lub greckim.

* Napisze obszerny komentarz do Prawa Harcerskiego
w formie gawed dla instruktoréw, w oparciu o wybrane
fragmenty Biblii. Postara sie o publikacje opracowania na
tamach prasy harcerskiej.

* Podejmie wyzwanie zaprowadzenia dziennika duchowe-
go, w ktérym przez czas okreslony podczas rozmowy ze
spowiednikiem, bedzie notowat duchowe poruszenia bi-
blijne, w oparciu o fragmenty Pisma Swietego z codzien-
nej liturgii.

e Przygotuje i przeprowadzi cykl zbiérek, poswiecony naj-
wazniejszym miejscom kultu, zwigzanym z Historig Zba-
wienia.

RABBI
M

* Wypetni wymagania na sprawnos¢ ,Dawid”.

¢ Odbedzie pielgrzymke do Ziemi Swietej odwiedzajgc naj-
wazniejsze miejsca zwigzane z ziemskim zyciem Jezusa.

e W kazdym z odwiedzonych miejsc sSwietych zagtebi sie
w teksty Biblii z nim zwigzane, sporzadzajac dziennik piel-
grzyma.

* Sporzadzi album wtasnorecznych fotografii z Ziemi Swie-
tej, opatrzony komentarzem biblijnym.

280



;(\r\\
o

(0=

DOGMATYK

% % %k

 Przygotuje materiat (np. recenzja ksigzki) poswiecony za-
gadnieniom pastoralno—dogmatycznym, do lokalnej pra-
sy koscielnej.

e Przygotuje i przeprowadzi podczas kursu zastepowych
proste, oryginalne i ciekawe zajecia na temat wagi sa-
kramentéw (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, sakra-
ment pojednania) w zyciu chrzescijariskim i harcerskim,
uwzgledniajac w tym prace zastepu.

¢ Napisze i opublikuje pogtebiony mariologicznie komen-
tarz do Aktu Zawierzenia ZHR Matce Bozej.

e Poszerzy prywatng biblioteczke o pozycje ksigzkowe
z dziedziny teologii dogmatycznej, ktéra stanowi dla nie-
go szczegdlnie interesujacy temat.

e Wezmie udziat w teologicznym sympozjum naukowym
poswieconym zagadnieniom dogmatycznym, z ktérego
krétka relacje przedstawitem podczas zbidrki Kregu.

SPRAWNOSCI KLERYCKIE =~~~ TEOLOGIA DOGMATYCZNA
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e Napisze prosty artykut do prasy harcerskiej, w ktérym
wskaze na absolutng niepowtarzalno$¢ Oredzie ewan-
gelicznego w stosunku do innych wielkich religii swiata.
Zaakcentuje w nim szczegdlnie postac Jezusa, jako Zbawi-
ciela $wiata.

* Przygotuje zbiérke dla mtodszych harcerzy, podczas kto-
rej porozmawia o trudnos$ciach i watpliwosciach wiary
jakie napotykajg w swoim zyciu.

* Podczas Wielkiego Postu przygotuje i przeprowadzi w ory-
ginalny sposdb spotkanie (cykl spotkan) instruktorskie,
o wadze wspodlnotowego i hierarchicznego wymiaru Ko-
Sciota. Podczas spotkania postuzyt sie fragmentami Swia-
dectw z pierwszych wiekéw chrzescijaristwa oraz tekstami
Soboru Watykanskiego Il.

e Przygotuje i wspdlnie z bra¢mi z Kregu przeprowadzi gre
dla wedrownikow, podczas ktorej uczestnicy zrozumiejg
podstawowe réznice doktrynalne w Kosciotach chrzesci-
janskich. Wskaze jednoczesnie podobienstwa, ktére uta-
twiaja dialog ekumeniczny trwajacy miedzy Kosciotami.

e Z kulturg i bez narzucania pogladdw, wtgczy sie w dysku-
sje instruktorskg, prowadzac apologie fundamentalnych
prawd wiary, w sytuacji wymagajacej takiej postawy.

* W rocznice lub w dzien wyboru, papieza Jana Pawta II,
przygotuje harcerskie wspominki poswiecone Biatej
Stuzbie. Jako wstep powie prostg i interesujgcg gawede
0 ,prymacie Piotra”, w oparciu o Pismo Swiete.
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¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ ,Dominik”.

* Przygotuje konferencje instruktorskg dla kadry lokalnych
hufcow (meskiego i zenskiego), podczas ktérej zaproszo-
ny specjalista poprowadzi zajecia na temat sekt oraz real-
nych zagrozen zwigzanych z tym problemem. Szczegdlna
uwage zwrdci na tresci, ktére powinny by¢ znane osobom
prowadzgcym dziatania wychowawcze.

e Postara sie zorganizowac lub przynajmniej zainspirowac
Srodowiskowa pielgrzymke do grobéw Apostotéw Piotra
i Pawta w Rzymie.

SPRAWNOSCI KLERYCKIE =~~~ TEOLOGIA FUNDAMENTALNA
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* Na podstawie encykliki Jana Pawta Il ,Veritatis splendor”,
napisze artykut do gazetki harcerskiej, w ktérym podsta-
wowe wskazania, co do zagrozen etycznych o moralnych,
przeniesie na grunt harcerski.

* Przygotuje ciekawga zbiérke dla wedrownikéow na temat
10 punktu Prawa Harcerskiego.

* Poprowadzi zajecia dotyczace zagadnien przygotowania
do zycia w rodzinie, podczas kursu przewodnikowskiego.

¢ Nawigze kontakt z ruchem na rzecz obrony zycia.

e Podczas rekolekcji harcerskich, zaplanuje i przeprowadzi
nabozenstwo pomagajgce w rachunku sumienia, przygo-
towujac harcerzy do sakramentu pojednania.
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e Zorganizuje oraz bedzie prowadzit przez pewien czas,
harcerskie kotko filozoficzne, w ktorym skupi zaintere-
sowanych filozofig instruktoréw, harcerzy starszych i we-
drownikow z lokalnego srodowiska.

® Podczas warsztatow wedrowniczych zorganizuje i popro-
wadzi dyskusje panelowa na wybrany temat filozoficzny,
w oparciu o okreslone zrodta.

e Napisze krotka i interesujgcag recenzje wybranej pozycji
wspotczesnego filozofa polskiego, zachecajac instrukto-
réw do lektury tekstow filozoficznych. Postara sie o publi-
kacje tego materiatu w prasie harcerskiej.

e W oparciu o wybrane pozycje literatury filozoficznej,
przeprowadzi analize dostrzezonego w Srodowisku har-
cerskim problemu natury filozoficznej, ktéry zwigzany jest
z zaobserwowanymi zmianami w optyce wychowawcze;j.
Przygotowany materiat opublikuje w prasie harcerskiej.

e Wezmie udziat w wyktadach monograficznych dotycza-
cych problematyki filozoficznej. Zrelacjonuje najciekaw-
sze tresci wyktadéw podczas zbidrki Kregu.

SPRAWNOSCI KLERYCKIE =~~~ TEOLOGIA FILOZOFIA
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SOKRATES
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e Wezmie udziat w sympozjum filozoficznym, ktére w cie-
kawy sposdb zrelacjonuje podczas zbidrki Kregu.

* Przygotuje prosty quiz filozoficzny, np. dla wedrownikdw,
zachecajac uczestnikéw do zapoznania sie z podstawo-
wymi nurtami filozofii starozytne;.

e Wspdlnie z braémi z Kregu przygotuje i przeprowadze te-
renowg gre filozoficzng dla cztonkéw harcerskiego kotka
filozoficznego.

® Przeprowadzi analize filozoficzng wybranego problemu
spotecznego, piszac artykut do powaznej gazety.

ARYSTOTELES
M

e Wypetni wymagania na sprawnos¢ Heraklit lub Sokrates.

® Przeczyta w jezyku oryginalnym proste dzieto lub znany
artykut, wybranego filozofa obcojezycznego. Na podsta-
wie lektury napisze obszerny artykut do prasy filozoficz-
nej.
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e Zorganizuje dla druzyny gre terenowg, w oparciu o ke-
rygmat apostolski. Gra zakoriczy sie Eucharystia, podczas
ktdérej harcerze odnowig przyrzeczenia chrzcielne.

® Poznam 10 nowych metod aktywizujacych i wykorzystam
je organizujac cykl zbidrek, podczas ktérych wprowadze
harcerzy w czas Wielkiego Postu.

o Wezme czynny udziat w harcerskich rekolekcjach wielkopost-
nych, pomagajac duszpasterzowi w ich przeprowadzeniu.

e Zorganizuje wedrowke zastepu do szczegdlnego miejsca
kultu, podczas ktérej uswiadomie harcerzom duchowe
zalety pielgrzymowania.

MISJONARZ

KKk

¢ Wypetni wymagania na sprawnosc¢ ,,Ewangelizator”.

e Przygotuje wspdlnie z duszpasterzem czy tez kapelanem,
rekolekcje ewangelizacyjne dla kadry instruktorskiej
szczepu badz hufca.

e Napisze artykut o tematyce biblijnej poruszajagc w nim
problematyke Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego. Posta-
ram sie o jego publikacje w prasie harcerskiej.

¢ Podczas wakacji odwiedzi 5 obozéw harcerskich, w kto-
rych zaznaczy swojg obecnos¢ na ptaszczyznie duszpaster-
skiej (np. opowie gawede o harcerskiej stuzbie Bogu).

SPRAWNOSCI KLERYCKIE =~~~ DUSZPASTERSTWO
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e Zaaranzuje lub wykorzysta nietypowa sytuacje, podczas
ktdérej opowie harcerzom o wielkiej dobroci Boga wzgle-
dem cztowieka.

e Opracuje program duszpasterski hufcowej pielgrzymki do
lokalnego sanktuarium oraz podejmie dziatania zmierza-
jace do jego przeprowadzenia.

¢ Wezmie udziat w opracowaniach waznego elementu pro-
gramu ogolnopolskiej pielgrzymki harcerek i harcerzy na
Jasng Gore.

¢ Wspdlnie z lokalng radg duszpasterskg, opracuje roczny
plan pracy duszpasterskiej dla hufca. Czynnie witaczy sie
w jego realizacje przez okres dwdch miesiecy.

¢ Zorganizuje konferencje instruktorskg hufcéw (meskiego
i zenskiego) na temat wychowania seksualnego i przygo-
towania do zycia w rodzinie. Podczas konferencji instruk-
torzy beda mieli mozliwos¢ spotkania sie z zaproszonym
specjalistg wysokiej klasy.
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¢ Za zgodga ojca duchownego, razem z jednym z zacheco-
nych braci, przez jeden tydzien Adwentu odprawi nocne
(np. 2:00 w nocy) Oficjum (godzina czytan).

e Zaspiewa statg czesSci Mszy Sw. Gregorianskiej w jezyku
tacinskim (np. Msza De Angelis).

¢ Napisze komentarz poswiecony stowu Czuwaj, w oparciu
o pie¢ fragmentéw Ewangelii, w ktérych to stowo wyste-
puje. Postara sie o publikacje tego komentarza w prasie
harcerskie;j.

e Sporzadzi plan pustelni wraz z programem dnia.

® Przez okres szesciu tygodni, bedzie przygotowywat sie
do niedzielnej Eucharystii organizujac dla braci z Kregu,
sobotnie rozwazania biblijne, oparte na niedzielnych czy-
taniach liturgicznych.

¢ \W puszczanski sposéb oprawi swojg Biblie.

PUSTELNIK

% % %k

e Zdobedzie sprawnos¢ Mnich.

e Podczas wakacji urzadzi w lesie pustelnie, w oparciu
o plan sporzadzony wczesniej. Bedzie przebywat w sa-
motnosci, unikajgc kontaktéw z ludZzmi przez kilka dni,
realizujgc plan dnia zatwierdzony przez prowadzacego
Krag i ojca duchownego (plan powinien uwzgledni¢ —

SPRAWNOSCI KLERYCKIE = DUCHOWOSC
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codzienng pieszg wedréwke do najblizszego Kosciota na
Eucharystie, modlitwe medytacyjng, post, liturgie godzin,
proste prace reczne). W miare mozliwosci postara sie zy-
wic¢ chlebem i wodg oraz darami lasu.

e Sporzadzi puszczanskg dokumentacje (dziennik ducho-
wy), z czasu spedzonego w pustelni.

SZYMON StUPNIK
M

¢ Zdobedzie sprawnos¢ Pustelnik.

¢ Ukonczy wakacyjny kurs wspinaczki skatkowej, opanowu-
jac podstawowe umiejetnosci zwigzane ze wspinaczka.

e Zdobedzie skatke, na ktérej odprawie szesciogodzinng
medytacje, w oparciu o fragmenty Ewangelii méwigcej
o Przemienieniu Jezusa.
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* Przyjmie postuge lektora.

e Bedzie stuzyt jako akolita podczas uroczystych nieszpo-
réw Spiewanych.

e Sprawnie obstuzy mszat podczas uroczystej Mszy sw.

e Bedzie petnit funkcje ceremoniarza podczas Mszy $w.
Swiecen (diakonatu lub prezbiteratu).

® Przeprowadzi prosty instruktaz liturgiczny dla harcerzy,
przygotowujac ich do stuzby liturgicznej podczas uroczy-
stej Eucharystii.

CEREMONIARZ

Kk

* Przyjmie postuge akolity.

¢ Zdobedzie sprawnos¢ Kleryk liturgista.

e Kilkakrotnie podczas kilku, réznych uroczystych celebr,
petni funkcje ceremoniarza.

¢ Zadba o oprawe liturgiczng (stuzenie, $piew itp.) przygo-
towana przez harcerzy podczas kilku uroczystosci religij-
nych w srodowisku harcerskim.

* Bedzie petnit funkcje ceremoniarza podczas Swietego Tri-
duum Paschalnego.

* Podejmie starania stworzenia reprezentacyjnej stuzby li-
turgicznej w hufcu lub w choragwi.

SPRAWNOSCI KLERYCKIE =~ LITURGIA
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e Wypetni wymagania na sprawnosc¢ Grajek.

e Potrafi zaspiewacé psalm responsoryjny w pieciu melo-
diach.

e Potrafi zaspiewad: Exultet, Aklamacje Wielkanocng oraz
cztery Ewangelie procesji Bozego Ciata.

e Prowadzi $piew podczas Eucharystii dla srodowiska har-
cerskiego.

e Zorganizuje oraz prowadzi przez pewien okres czasu har-
cerska szkote liturgiczng, oprawiajgc spiewem kilka uro-
czystosci koscielnych.

MISTRZ CEREMONII
M

* Przyjmie $wiecenia diakonatu.

e Zdobyt sprawnos¢ Ceremoniarz.

¢ Bedzie petnit postuge diakona podczas bardzo waznej
uroczystosci religijnej na skale ogoélnopolska.

e Zaspiewa Ewangelie podczas procesji Bozego Ciata.

e Zorganizuje harcerska warte przy Grobie Panskim.
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¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ technik obozowy.

¢ Podczas obozu wybierze odpowiednie miejsce na ottarz
polowy i kapliczke obozowg wykorzystujac naturalne nie-
spotykane uksztattowanie przyrody ozywionej i nieozy-
wionej.

e Zaprojektuje i wspdlnie z harcerzami wykona oryginalny
ottarz polowy o wysokich walorach estetycznych i pio-
nierskich w stylu puszczanskim. Elementami, ktére beda
sktadac¢ sie na oftarz powinny by¢: krzyz, oftarz, Swiecz-
niki, fotel dla celebransa, krzesta dla ministrantéw oraz
w poblizu polowy konfesjonat.

e Zaprojektuje i wspdlnie z harcerzami wykona kapliczke
obozowg, zaznaczajgc w niej lokalne elementy sztuki lu-
dowe;j.

¢ Na oryginalnej i duzej desce, wypali emblemat harcerski
oraz duzy fragment Aktu Zawierzenia ZHR Matce Boze;j.
Postara sie o pozwolenie, aby wykonana praca zostata
powieszona na korytarzu domu seminaryjnego.

SPRAWNOSCI KLERYCKIE == ZDOBNICTWO OBOZOWE | KOSCIELNE s
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e Pomoze w przygotowaniu dekoracji do czterech ottarzy
przed uroczystoscig Bozego Ciata. Wiaczy do tej pracy
druzyne harcerska.

» Wezmie udziat w przygotowaniu dekoracji przed Swietym
Triduum (ciemnica, Grob Panski).

e Przez okres trzech miesiecy regularnie zaprojektuje i wy-
kona gazetke w gablocie koscielnej.

e Zorganizuje w siedzibie hufca tablice poswiecong dusz-
pasterstwu harcerskiemu oraz zadba o jej regularne uak-
tualnianie przez okres szesciu miesiecy, wtaczajac do tej
pracy harcerzy.

MISTRZ ZAKRYSTII
M

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ Zdobnik liturgiczny.

e Zaprojektuje oraz pokieruje wykonaniem dekoracji (Boze
Ciato — 4 ottarze, Wielkanoc — ciemnica i grob, Boze Naro-
dzenie — szopka), wtaczajac do pracy harcerzy.

e Potrafi uktada¢ kwiaty réznego rodzaju, przez pewien
okres czasu zadba o przyozdobienie oftarzy w naszym ko-
Sciele.

e Zaprojektuje oraz pokieruje wykonaniem oftarza polowe-
go i kapliczki obozowe;j.
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